
جدید غذاهای کردن امتحان برای کودک از حمایت 

/اجتنابی غذای مصرف اختلال »دچار که دکانیکو برای
Avoidant/Restrictive Food Intake « )محدودکننده

Disorder، تصاراخ بهARFID )رشدی عصبی اختلالات و 
 هستند،( رشد کلی تأخیر یا مغزی، فلج اوتیسم، مانند)

. باشد ترسناک تواند می جدید ذاهایغ کردن امتحان

 یا هستند گیر سخت ها آن که برسد نظر به است ممکن
 اما بخورند، را شان قهدعلامور غذاهای خواهند می فقط
 ه آن واکنش هستند،ARFID دچار که کانیدکو اغلب برای
 ممکن. است ترس اساس بر متفاوت یا جدید غذاهای به

 نداشته خطری هیچ جدید غذای یک ردنک تحانام است
 جدید غذاهای بهARFIDبه مبتلا کودکان اما باشد،

 به است ممکن انگار که هندد می نشان واکنش ای گونه به
.برساند سیبآ ها آن

 برای رایج های توصیه با است ممکن کودکان از گروه این از حمایت کنید، نگاهARFIDبه تفاوتم ای زاویه از اگر
 غذاهای کردن امتحان هنگام چرا که کنند بیان توانند مین همیشهARFIDبه مبتلا کودکان. باشد متفاوت دغذاییب

مولامع. شوند می مضطرب جدید
. کند نمی دایجا جدید غذاهای کردن امتحان برای کافی انگیزه تنهایی به گرسنگی ً

 در باید او مراقبتی متی با دخو ککود ای تغذیه های چالش بررسی هنگام که ددار دوجو کلیدی نکته چند اینجا در
.بگیرید نظر

تاس بدن داشتن نگه هیدراته و تغذیه با تاولوی 

:شما ککود که شوید مطمئن ابتدا که است ممه ذایی،غ تنوع گسترش برای هدف عیینت هنگام

 و غذا با( معدنی مواد و ها امینویت پروتئین، کالری، شامل )را دخو ضروری ای تغذیه نیازهای
.کند می دریافت ها مکمل

نوشد می کافی مایعات

است شده برطرف او مغذی مواد کمبود هرگونه

.کند امتحان را جدید غذاهای سپس دهد، قرار اولویت در را دموار این ابتدا باید ماش قبتیمرا تیم

بگیرید نظر در را اضطراب 

 از ترس از ناشی اغلب مسئله این دارند، مشکل جدید غذاهای کردن امتحان در کودکان که هنگامی
.است ناشناخته و جدید چیزهای
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تاس کردن امتحان هدف 

 ما حال، بااین. ببرند لذت خوردن غذا از یا باشند غذا اشقع کودکانشان که است این ها خانواده اغلب خواسته
 مکنی کمک ککود به که است این هدف. باشد اشتهد دوست را جدید غذای که مکنی وادار را کودک توانیم نمی

.کند تحمل بتواند یا باشد داشته دوست او که دشو پپدا غذایی اینکه امید به کند، امتحان را جدید غذاهای

بپردازید غذا کشف به هدفمند طور به

 در مشخص اهداف داشتن اما کند، بازی غذا با هندد اجازه دخو ککود به که ودش می گفته ها دهخانوا به اغلب
:باشد زیر دموار شامل تواند می غذا با هدفمند کردن بازی. است ممه بسیار کار این

مثلا )جدید های مهارت ایجاد• 
(لیوان یا قاشق از استفاده ً

مثلا )غذا سازی آماده در کودک کردن درگیر• 
(ریختن غذا، برداشتن زدن، هم ً

مثلا )غذایی دموا خرید در کودک دادن مشارکت• 
 جای در آنها دادن قرار و غذایی مواد انتخاب ً

(شانخود به مربوط
مثلا )کودک غذایی واژگان دایره تقویت• 

(غذا بوی و طعم بافت، درباره صحبت ً

کنید اجتناب دادن بفری از

معمولا کودکان
 را فود فست و هستند حساس خاصی برندهای روی ً

 برخی است کنمم. هستند بینی پیش قابل هاغذا این زیرا دهند، می ترجیح
 غذاهای آنها که کنند کاری کودکان دادن فریب با توانند می که کنند فکر

 زمینی سیب یا مرغ ناگت دادن قرار مثل کارهایی. کنند امتحان را جدید
 در شیر ریختن یا شان، علاقه مورد فود فست جعبه در خانگی کرده سرخ
 ممکن و شوند می موضوع این متوجه کودکان حال، این با. دوغ ظرف
قبلا که ذاهاییغ به دیگر است

.نکنند ناناطمی داشتند، داعتما ها آن به ً

روزمره های عادت ایجاد 

 هر او که این از است ممکن ها خانواده خورد، می دمحدو غذای نوع چند طفق دکیکو وقتی
 شان علاقه دمور غذاهای از طفق وزر طول در است ممکن ها آن. شوند شحالخو وردبخ چیزی
 غذاهای معرفی یا غذایی های وعده برای روزمره عادت یک ایجاد کار این که بخورند، وعده میان
 دمور غذاهای آن در که دشو دایجا روزمره عادت یک که است ممه. کند می دشوار را جدید
 در همیشه روز طول در که این نه شوند، ارائه مشخصی های زمان در ودکک علاقه

.باشند دسترس

 بروشورها سایر و کنید مراجعه ما سایت وب به مره،روز های عادت ایجاد ربارهد بیشتر لاعاتاط بکس برای
.کنید مشاهده را

: است« NDDحدودم تغذیه درمانگاه اطلاعات مجموعه »از بخشی بروشور  این
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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