
جديدة أطعمة تجربة أجل من طفلكل الدعم تقديم 

تجنّ طرابباض المصابين للأطفال سبةنّلبا
ّ

 اضطراب/ب
 العصبي النّمو وحالات( ARFID )لتقييديا طعامال تنّاول

 ،(النّمو في العام والتأخر الدماغي والشلل التوحد مثل)
مخيف اًأمر جديدة أطعمة تجربة تكون قد

ً
. ا

 يريدون لا مأنه أو المراس صعبي مكأنهو الأمر يبدو قد
 إلى بالنّسبة ولكن لديهم، المفضلة عمةالأط اولتنّ سوى

 در فإن ARFID طرابباض المصابين الأطفال معظم
 على اقائم يكون المختلفة أو الجديدة طعمةالأ تجاه علهمف

 جديد، طعام تجربة من طرخ أي هنّاك يكون لا قد. الخوف
 مع يتعاملون ARFIDطرابباض المصابين الأطفال أن إلا

.متؤذيه قد أنها لو كما الجديدة الأطعمة

 مختلف، منّظور من ARFIDاضطراب إلى ظرنّلا بمجرد
 يصعب الذين للأطفال عادة قدمت التي النّصائح عن افختلم الأطفال من موعةالمج لهذه ملدعا توفير يبدو قد

 من متوتره سبب عن ادائم التعبيرARFID ضطراببا المصابون الأطفال يستطيع لا. الطعام تنّاول في إرضاؤهم
. جديدة أطعمة لتجربة اكافي احافزً عادة الجوع يكون ولا. ديدةج عمةأط تجربة

 مع طفلك لدى التغذية تحديات مع التعامل عنّد الاعتبار بعين أخذها يجب التي الأساسية الأمور بعض إليك
.بحالته المعني عايةالر فريق

أولاً الماء وتناول التغذية تأتي

:طفلك أن من أولا تأكدت أن مالمه من الطعام، وعنّت قنطا توسيع هدف تحديد عنّد

 من( والمعادن نّاتوالفيتامي والبروتينّات الحرارية السعرات )الضرورية الغذائية تياجاتالاح على يحصل
الغذائية والمكملات الطعام

السوائل من فيةكا ميةك يشرب

المغذيات في نقص أي يعالج

.جديدة أطعمة تجربة في التفكير قبل أولا لأمورا لهذه لويةالأو إعطاء بحالتك المعني الرعاية فريق على يتعين

اعتبارك في قالقل وضع 

 من الخوف هو ذلك في السبب يكون ما افغالب جديدة أطعمة تجربة في صعوبة طفالالأ يواجه دماعنّ
.المعروفة وغير الجديدة الأشياء
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التجربة هو لهدفا 

 الطفل نجعل أن يمكنّنّا لا ذلك ومع. بتنّاوله متعوايست أو الطعام أطفالها يحب أن في لعائلاتا ترغب ما اغالب
 شيء على العثور أمل على جديدة أطعمة تجربة في الطفل مساعدة هو ذلك من والهدف. اجديد اعامط يحب
.تحمله تطيعيس أو يحبه

هدف مع الطعام استكشاف 

 ملديه يكون أن الضروري من فإنه ذلك، ومع عام،بالط باللعب ملأطفاله سماحال العائلات من طلبي ما اغالب
:يلي ما بالطعام دفالها اللعب يشمل قد. أهداف

(الكوب أو الملعقة استخدام مثل )جديدة مهارات اكتساب• 
(والسكب والغرف التقليب مثل )الطعام إعداد في طفلك إشراك• 
(وتخزًينّها الأطعمة اختيار مثل )البقالة من التسوق في طفلك إشراك• 
(ورائحته ومذاقه الطعام قوام منّاقشة مثل )طفلك لدى الطعام مفردات تعزًيزً• 

الخداع بتجن 

 ويفضلون التجارية بالعلامات مهتمين الأطفال يكون ما اوغالب
 أن الأشخاص يعتقد قد. متوقعة لأنها السريعة الوجبات
 المثال، سبيل على. جديدة أطعمة لتجربة الأطفال خداع بإمكانهم

 امنزلي المصنّوعة المقلية البطاطس أو الدجاج قطع وضع طريق عن
 علبة في الحليب وضع أو لديهم المفضلة السريعة الوجبات علبة في

 منو ذلك يلاحظون الأطفال فإن ذلك، ومع. الزًبادي مشروب
.السابق في بها يثقون كانوا التي بالأطعمة يثقون لا قد ثم

روتينية إجراءات وضع 

 بتنّاول بالسعادة العائلات تشعر قد الطعام، من قليلة أنواع سوى الطفل يتنّاول لا عنّدما
 يجعل ما وهو اليوم، طوال المفضلة الأطعمة من خفيفة وجبات يتنّاول قد. شيء أي الطفل

 في البدء مالمه من. جديدة عمةأط متقدي أو الوجبات تنّاول موعد روتين تنّفيذ الصعب من
 إتاحتها من بدلا لتنّاولها ددةمح أوقات في المفضلة طعمةالأ متقدي فيه ميت روتين تنّفيذ
.اليوم طوال

 على لاعللاط الإلكتروني موقعنا بزيارة لتفضّ روتينية، إجراءات وضع حول ماتالمعلو من لمزيد
.الأخرى المنشورات

 باضطرابات الخاص التقييدي عامالط تنّاول عيادة علوماتم سلسلة من اجزًء المنّشور هذا عدي
 www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo:عصبيال النّمو
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