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வாய்வழி ஊட்டசச்த்து சப்ளிெமண்ட்ஸ் 
வாய்வழி ஊட்டசச்த்து சப்ளிெமண்ட்ஸ் என்றால் என்ன? 

 வாய்வழி ஊட்டசச்த்து சப்ளிெமண்ட்ஸ் (ONS) என்பது 
உணவின் மூலம் மட்டுேம தங்கள் ஊட்டசச்த்து 
ேதைவகைளப் பூரத்்தி ெசய்ய முடியாத நபரக்ளுக்காக 
வடிவைமக்கப்பட்ட பானங்கள் ஆகும். 

 ONS குழந்ைதகளுக்கு ஆற்றல், цரதம் மற்றும் கால்சியம், 
ைவட்டமின் D மற்றும் இரும்цசச்த்து உள்ளிட்ட பல 
ைவட்டமின்கள் மற்றும் தாதுக்கைள வழங்குசிறது. 

 குழந்ைதகளுக்கான ONS ภராண்டுகளில் Pediasure® அல்லது 
Nutren® Jr. ஆசியைவ அடங்கும். 

ONS ஏன் முக்கியம்? 
 உங்கள் ภள்ைளக்கு ARFID அல்லது கட்டுப்படுத்தப்பட்ட உணவுப் பழக்கம் 
இருப்பது கண்டறியப்பட்டால், அவரக்ள் உண்ணும் உணவுகளுக்கு 
கூடுதலாக, ONS அவரக்ளுக்கு முக்சிய ஊட்டசச்த்து மூலமாக இருக்கலாம். 

 உங்கள் குழந்ைதயின் அன்றாட ஊட்டசச்த்து மற்றும் ஆற்றல் ேதைவகள் 
அைனத்ைதயம் ONS வழங்க முடியம், ஒரு உணவு மாற்றீட்ைடப் ேபாலேவ. 
பால் ேபான்ற ภற பானங்கள் இைதத ்தாங்களாகேவ வழங்க முடியாது. 

 உங்கள் குழந்ைதயின் ஊட்டசச்த்து ேதைவகைளப் பூரத்்தி ெசய்ய ONS 
ஒரு குறுசிய அல்லது நீண்ட கால தீரவ்ாக இருக்கலாம். 

உங்கள் குழந்ைதயின் கட்டுப்பாட்டு உணவுக் குழு எவ்வாறு உதவ 
முடியும்? 

 உங்கள் குழந்ைதயின் குறிப்ภட்ட ேதைவகளின் அடிப்பைடயில் 
ேதைவயான அைனத்து ஆற்றல், цரதம் மற்றும் ஊட்டசச்த்துக்கைள 
வழங்க வடிவைமக்கப்பட்ட ONS கலைவக்கான ெசய்முைறைய 
உணவியல் நிцணர ்உங்களுக்கு வழங்குவார.் 

 இதில் குறிப்ภட்ட அளவுகளில் பால் மற்றும்/அல்லது தண்ணீருடன் கலந்த ONS 
களும் அடங்கும். 

வழங்கப்பட்ட ONS கலைவ ெசய்முைறைய ஒரு மருத்துவ மருந்துச ்சீட்டு ேபால 
நிைனத்துப் பாருங்கள். அது முக்சியம் ந்த மாற்றங்களும் அல்லது ேசரத்்தல்களும் 
ெசய்யாமல் ெசய்முைற வழிமுைறகைளப் பின்பற்ற. இது உங்கள் குழந்ைத சிறந்த 
வளரச்ச்ி மற்றும் வளரச்ச்ிைய ஆதரிக்கும் ேதைவயான அைனத்து ஊட்டசச்த்துக்கைளயம
ெபறுவைத உறுதி ெசய்யம். 
உங்கள் குழந்ைதயின் மருத்துவரால் இயக்கப்பட்டாலன்றி, ெசய்முைறயில் எந்த கூடுதல் 
மருந்துகைளேயா அல்லது ருந்துகைளேயா ேசரக்்கக்கூடாது என்பைத நிைனவில் 
ெகாள்வது அவசியம். 

குறிப்பு: உங்கள் குழந்ைதயின் ONS உட்ெகாள்ளலில் ஏேதனும் 
மாற்றங்கள், ONS இன் சுைவ அல்லது சுைவைய விரும்цதல் அல்லது 
உணவுப் பழக்கவழக்கங்களில் ஏேதனும் மாற்றங்கள் இருந்தால், 
தயவுெசய்து உங்கள் குழந்ைதயின் கட்டுப்பாட்டு உணவுக் குழுைவ 
விைரவில் ெதாடரц் ெகாள்ளவும். 
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அடிக்கடி ேகட்கப்படும் ேகள்விகள் 
உங்கள் குழந்ைதக்கு ONS-ஐ அறிமுகப்படுத்தும்ேபாது அடிக்கடி ேகட்கப்படும் 
ேகள்விகளுக்கான சில பதில்கள் இங்ேக: 

Q. நான் ONS ெகாள்கலனில் ஒரு சிறிய அளைவ மட்டுேம 
பயன்படுத்தினால் (எ.கா., 1 ேதக்கரண்டி), மீதமுள்ள ெகாள்கலைன 
நான் என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? 

A: மீதமுள்ள ெகாள்கலைன குளிரச்ாதன ெபட்டியில் ைவத்து 24 மணி ேநரம் 
ஓ.என்.எஸ்ைஸப் பயன்படுத்தலாம். 
24 மணி ேநரத்திற்குப் ภறகு, தயவுெசய்து ONS-ஐ நிராகரித்துவிட்டு цதிய 
ெகாள்கலைனத் திறக்கவும். 

Q. என் குழந்ைத தயாரித்த ONS கலைவைய முடிக்கவில்ைல என்றால், 
மீதமுள்ளவற்ைற நான் என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? 

A: மீதமுள்ளவற்ைற குளிரச்ாதன ெபட்டியில் ைவக்கலாம். மீதமுள்ள ONS 
கலைவைய நீங்கள் 24 மணிேநரத்திற்கு மட்டுேம ெதாடரந்்து பயன்படுதத் 
முடியம். அதன் ภறகு, மீதமுள்ளவற்ைற நிராகரிக்கவும். 

Q. நான் எப்ேபாது கிளினிக்ைகத் ெதாடர்பு ெகாள்ள ேவண்டும்? 
A: ONS-க்கான மருந்துசச்ீட்டு ரீஃภல் ேதைவப்பட்டால் சிளினிக்ைகத ்

ெதாடரц்ெகாள்வைத உறுதிப்படுதத்ிக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களிடம் ஒரு 
வாரத்திற்கும் குைறவான மதிப்цள்ள ONS இருக்கும்ேபாது, மறு 
நிரப்பலுக்கான மருந்துச ்சீட்ைடத் தயாராக ைவத்திருப்பது முக்சியம். 

உங்கள் குழந்ைதயின் ONS அல்லது உணவு உட்ெகாள்ளலில் அதிகரிப்ц 
அல்லது குைறவு ஏற்பட்டால், அவரக்ளின் மருந்துச ்சீட்ைட சரிெசய்ய 
ேவண்டியிருக்கலாம் என்பதால், மருத்துவமைனையத ்ெதாடரц் 
ெகாள்ளவும். 

Q. நானும் என் குழந்ைதயும் விமானத்தில் பயணம் ெசய்தால் நான் என்ன 
ெசய்ய ேவண்டும்? 
A: நீங்கள் விமானத்தில் பயணம் ெசய்ய 

திட்டமிட்டால், உங்கள் ภள்ைளயின் 
மருத்துவத் ேதைவகள், அவரக்ளின் ONS 
பரிந்துைர மற்றும் ONS உடன் பயணிக்க 
உங்கைள அனுமதிக்கும் ேகாரிக்ைக 
ஆசியவற்ைற விவரிக்கும் ஒரு 
மருத்துவக் குறிப்ைப உங்கள் 
ภள்ைளயின் மருத்துவரிடமிருந்து 
ெபறுவது முக்சியமானதாக இருக்கும். 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

அடிக்கடி ேகட்கப்படும் ேகள்விகள் ெதாடரச்ச்ி 
Q. ONS அல்லது ONS கலைவகைள மீண்டும் சூடுபடுத்தலாமா? 
A: நீங்கள் ONS கலைவகைள ெமதுவாக சூடாக்கலாம், ஆனால் அவற்ைற 

ேவகைவக்க ேவண்டாம், ஏெனனில் அதிக ெவப்பம் சுைவைய மாற்றலாம் 
அல்லது கலைவயில் உள்ள ஊட்டசச்த்துக்கைள அழிக்கலாம். 

Q. நான் ONS அல்லது ONS கலைவகைள உைறய ைவத்துக்ெகாள்ள 
முடியுமா? 
A: உைறபனி ONS இன் சுைவ மற்றும் ேதாற்றதை்த மாற்றலாம், ேமலும் ONS 

அல்லது ONS கலைவைய ஏற்றுக்ெகாள்வைத பாதிக்கலாம். இது உங்கள் 
குழந்ைதக்குப் ெபாருத்தமான விருப்பமா என்பைதத் தீரம்ானிக்க, உங்கள் 
குழந்ைதயின் கட்டுப்பாட்டு உணவுக் குழுைவத் ெதாடரц் ெகாள்ளவும். 

Q. நான் ேவறு பிராண்ைடப் பயன்படுத்தலாமா அல்லது 
பயன்படுத்தப்படும் ONS-ஐ (எ.கா., குைறக்கப்பட்ட சரக்்கைர அல்லது 
பிற சுைவ விருப்பம்) மாற்றலாமா? 

A: ONS-ஐ மாற்றுவது பற்றி நீங்கள் பரிசீலிக்சிறீரக்ள் என்றால், அது 
ெபாருத்தமானதா என்பைத உறுதிப்படுத்த உங்கள் குழந்ைதயின் 
கட்டுப்படுத்தப்பட்ட உணவுக் குழுவுடன் இைதப் பற்றி 
கலந்தாேலாசிக்கவும். 

இந்த துண்டுப்ภரசுரம் NDD கட்டுப்பாட்டு உணவு 
மருத்துவமைன தகவல் ெதாடரின் ஒரு பகுதியாகும்: 
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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