Holland Bloorview

Kids Rehabilitation Hospital

Suplementos nutricionales orales

¢ Qué son los complementos nutricionales orales? T

- Los suplementos nutricionales orales (oral nutrition supplements, ONS)
son bebidas para personas que no alcanzan a cubrir sus necesidades
nutricionales solo con la dieta habitual.

- Los ONS proporcionan a los nifios energia, proteinas, asi como
varias vitaminas y minerales, incluidos calcio, vitamina D y hierro.

- Entre las marcas de suplementos nutricionales orales disponibles para
nifios se encuentran Pediasure® y Nutren® Jr.

¢ Por qué son importantes los ONS?

« Si a su hijo le diagnosticaron ARFID o sigue una dieta restringida, los ONS pueden
ser su principal fuente de nutricion, ademas de los alimentos que consume.
- Los ONS pueden cubrir todas las necesidades nutricionales y energéticas diarias
de su hijo, al igual que un sustituto alimenticio. Otras bebidas, como la leche, no
pueden proporcionar esto por si solas.
» Los ONS pueden ser una solucion a corto o largo plazo para cubrir las necesidades nutricionales
de su hijo.

¢, Como puede ayudar el equipo de alimentacion restrictiva de su hijo?

« El nutricionista de su hijo le proporcionara una receta para preparar una mezcla de
ONS destinada a proporcionarle toda la energia, proteinas y nutrientes que necesita
en funcién de sus necesidades especificas.
- Esta receta puede incluir la mezcla de ONS con leche o agua en cantidades especificas.

Considere la receta de la mezcla de ONS como si fuera una receta médica. Ademas, es
importante seguir las instrucciones de la receta , sin hacer cambios ni anadir otros
ingredientes. De este modo, se asegurara que su hijo reciba todos los nutrientes
necesarios que favorecen un crecimiento y desarrollo saludables.

Es importante recordar que no se deben anadir suplementos ni medicamentos a la
receta, a menos que se lo indique el médico.

NOTA: Si observa cambios en la ingesta de ONS de su hijo, en su

preferencia por el sabor o en los habitos alimentarios, pongase en contacto
con el equipo de alimentacion restrictiva lo antes posible.
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Preguntas Frecuentes

A continuacion, se muestran algunas respuestas a preguntas frecuentes sobre como
incorporar ONS a la alimentacién de su hijo:

P: Si solo uso una pequeina cantidad del envase de ONS (p. €j., 1 cucharada), ¢ qué
debo hacer con el resto?

R: Puede guardar el resto del envase en el refrigerador y consumir los ONS en el
transcurso de las 24 horas siguientes.

Después de 24 horas, deseche los ONS y abra un envase nuevo.

P. Si mi hijo no consume toda la mezcla de ONS preparada, ¢ qué debo hacer con el
resto?

R: Puede guardar el resto en el refrigerador, Solo se puede usar la mezcla de ONS que
haya sobrado durante 24 horas. Pasado ese tiempo, deséchela.
P. ¢ Cuando debo ponerme en contacto con la clinica?

R: Asegurese de ponerse en contacto con la clinica si necesita surtir la receta de ONS.

Cuando le quede menos de una semana de ONS, es importante que tenga preparada
la receta para surtirla.

Pongase en contacto con la clinica si nota cambios en la cantidad de ONS o alimentos
que consume su hijo, ya que puede ser necesario ajustar la receta.

P. ¢, Qué debo hacer si mi hijo y yo viajamos en aviéon?

R: Si tiene previsto viajar en avion, es importante obtener una nota del médico que

indique las necesidades de salud de su hijo, la receta de ONS y solicite autorizacién
para transportarlo.
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Preguntas frecuentes (continuacion)

P: ¢Se puede volver a calentar los ONS o las mezclas de ONS?

R: Puede calentar ligeramente las mezclas de ONS, pero no hervirlas, ya que el exceso
de calor puede alterar el sabor o destruir los nutrientes de la mezcla.

P. ;Puedo congelar los ONS o las mezclas de ONS?

R: Congelar los ONS puede modificar su sabor y apariencia, lo que podria dificultar que
su hijo los consuma. Péngase en contacto con el equipo de alimentacién restrictiva de
su hijo para determinar si esta opcion es adecuada para él.

P: ¢ Puedo usar otra marca o cambiar el tipo de ONS (p. ej., una opcién con menos
azucar u otro sabor)?

R: Si piensa cambiar los ONS, coméntelo con el equipo de alimentacion restrictiva de su
hijo para asegurarse de que la modificacion sea adecuada.

restrictiva para trastornos del neurodesarrollo

0 Este folleto forma parte de la serie informativa de la clinica de Alimentacion
(NDD):www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatinginfo
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