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உணவளிக்க உதவுவதற்கான நடத்ைத உத்திகள்
கவனித்துக் ேகட்பது: அறிவுறுத்தல்கைள எப்படிச் 
ெசால்வது
புது திறன்கைளக் கற்றுக்ெகாள்வதன் ஒரு மிக முக்கிய பகுதி கவனித்துக் 
ேகட்பது. எப்படிக் கவனித்துக் ேகட்பது என்று கற்றுக்ெகாள்வது, குழந்ைதகள் 
அறிவுறுத்தல்கைளக் கவனித்துக் ேகட்டு புது திறன்கைளக் கற்றுக்ெகாள்ள உதவும்.

கவனித்துக் ேகட்கக் கற்றுக்ெகாள்வது உணவளிப்பதுடன் ெதாடர்பில்லாமல் இருந்தாலும், 
அது உங்கள் குழந்ைதயின் திறன்கைள வளர்க்க உதவும். அறிவுறுத்தல்கைளக் கவனித்துக் 
ேகட்கக் கற்றுக்ெகாள்வதற்கு ேநரம் அதிகமாகலாம் ேமலும் அடிக்கடி மாற்றாமல் அவற்ைறச் 
ெசால்ல ேவண்டும்.

ேநரடியாகச் ெசால்லவும்
ேகள்விகைளக் ேகட்பைதத் தவிர்த்து அறிக்ைககளாகச் ெசால்லவும் 

ெதளிவாக, சுருக்கமாக மற்றும் குறிப்பாகச் ெசால்லவும் 
குைறந்த ெசாற்கைளப் பயன்படுத்துவது நல்லது

ஒரு ேநரத்தில் ஒரு அறிவுறுத்தைல மட்டுேம ெசால்லவும்
• ெதாடர்ச்சியாக அறிவுறுத்தல்கைளச் ெசால்வைதத் தவிர்க்கவும் 
• அறிவுறுத்தைலச் ெசயல்படுத்தக் குழந்ைதக்கு ேநரம் ெகாடுக்கவும்

அவர்கள் புரிந்துெகாள்ளக்கூடிய ெமாழிையப் பயன்படுத்தவும் ேமலும் 
அறிவுறுத்தல்கைள ேநர்மைறயாகச் ெசால்லவும்

“  ெசய்ய ேவண்டாம்” என்பைதத் தவிர்த்து “தயவுெசய்து  ெசய்யவும்” 
என்பைதப் பயன்படுத்தவும்

விளக்கங்கைள எளிைமயாகச் ெசால்லவும் 

இந்தக் ைகேயடு NDD -இன் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட உணவுப் பழக்கத்தின் மருத்துவ 
தகவல் வரிைசயின் ஒரு பகுதி: www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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