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Stratégies comportementales pour
soutenir ’alimentation

L’écoute : Comment donner des instructions \\

L’écoute est un élément trés important de I'apprentissage de nouvelles
compétences. Apprendre a écouter peut aider les enfants a acquérir de
nouvelles compétences en écoutant des instructions.

Méme si la motivation ne semble pas liée a I'alimentation, elle contribuera a renforcer les
compétences de votre enfant. Apprendre a écouter les instructions prendra du temps et
nécessitera de la répétition et de la constance.

Soyez direct

* Faites des affirmations plutét que de poser des questions
Soyez clair, bref et précis

* || est préférable d’utiliser moins de mots
Donnez une instruction a la fois

« Evitez de donner une série d’instructions

* Donnez a votre enfant le temps d’assimiler l'instruction

O Utilisez un langage compréhensible et donnez des

instructions positives

e Utilisez « s’il vous plait, fais ___ » aulieude « nefaispas___ »
Simplifiez les explications

Ce document fait partie de la série d’'informations cliniques sur le trouble de
6 I'alimentation sélective lié a de troubles du développement neurologique :
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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