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یهز تغذیت احمای برای ررفتای  راهبردها

رائه دستوراتن: نحوه ا گوش داد

 نداد گوش نحوه گیرییاد. است یدجد های رتمها گیرییاد از مهمی ربسیا بخش نادد گوش
.بیاموزند یدجد های رتمها دستورات، به نداد گوش با تا کند کمک نکاکود به تواند می

اهراظ نداد گوش گیرییاد راگ حتی
ً

 تقویت به مه زبا نباشد، طمرتب یهتغذ به ممستقی شکل به 
 و دردا نزما به زنیا دستورات به نادد گوش گیرییاد. کرد خواهد کمک شما ککود های رتمها

.است ومتمدا و رتکرا مستلزم

کنیدواضح صحبت و مستقیم 

 کنید نبیا را نورتاظمن ن،پرسید لسؤا جای به
کنید و مشخص صحبت واضح، مختصر 

 کنید استفاده کمتری کلمات از است بهتر
بدهیدیک دستور ر فقط باهر 

 کنید ریخوددا دستور ینچند نداد از•
 کند کرد را تورسد هیدد فرصت نکتاکود به•

کنید ن بیارا مثبت و دستورات باشد ک ربل دن قایشابراکه کنید بانی استفاده زز ا

لطفا »از
ً

« نکن را رکا آن »جای به« بده انجام را رکا ینا 
کنید استفاده

بدهید ی  اره توضیحات سادههموا

: است«NDD ودمحد یهتغذ رمانگاهد اطلاعات مجموعه »از بخشی شوروبر  ینا
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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