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يةالتغذ لدعم السلوك استراتيجيات

التوجيهات إعطاء كيفية: الاستماع

 كيفية متعلّ يساعد أن يمكن. ديدةالج المهارات متعلّ ملّيةع من للّغاية امهم ازءًج تماعالاس عدي
.التوجيهات إلى تماعالاس خلال من جديدة اراتمه متعلّ في الأطفال الاستماع

 متعلّ قيستغر. لّكطف مهارات بناءً في سيساعد فإنه بالتغذية، اطًمرتب الاستماع يبدو لم لو حتى
.والثبات التكرار ويتطًلّب طويلا اوقت توجيهاتال إلى الاستماع

اواضحً كن

 لّةالأسئ طرح من بدلا يحاتلتصربا دلاءًبالإ قم
 اددًحًوم اختصرًوم اواضحً كن

 الكلّمات من أقل دعد داماستخ الأفضل
مرة كل في ادواح اهتوجي أعطِ

 وجيهاتالت من لّةسلّس ءًطًاإع بجنت •
 التوجيهات ستيعابلا الكافي لوقتا كلّفط امنح •

 ابيةإيج توجيهاتك واجعل يفهمه مستوى في لغة استخدم
« افعل فضلّك، من »استخدم «فعلت لا »من لابد   

 بسيطة التفسيرات اجعل

 طًراباتباض الخاص التقييدي عامطًال تناول عيادة وماتعلّم سلّسلّة من اجزءً المنشور هذا عدي
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo: عصبيال النمو
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