
支持进食的行为策略
学会更加独立：如何建立日常习惯 
建立日常习惯能让孩子每天的生活保持一惯性和结构化。这有助于他们了
解要做什么，使过渡更加容易。当孩子知道要做什么时，就可以开始学习
如何自行完成任务（在您设定的结构内）。孩子将努力实现一定程度的、
对他们来说可以做到的独立，只不过需要找到合适的任务来完成。 

即使建立日常习惯看似与进食无关，也有助于培养孩子的技能。与孩子一
起建立日常习惯需要时间，且需要反复练习并坚持。为了帮助孩子掌握进
食技能，您可以通过安排一致的餐前任务来建立用餐习惯：

洗手 坐下 开吃

通过帮助孩子完成这些日常习惯的各个部分，可培养孩子的独立性。例如，让孩子从抽屉中
取出叉子就是其中的一小部分：

打开抽屉 拿起叉子 摆上餐桌

随着时间推移，孩子需要父母和看护人提供的帮助会越来越少，从而使进餐成为一天中更愉
快的时刻。

本手册的内容选自《神经发育障碍限制性进食临床资料系列》(NDD Restrictive 
Eating Clinic Information Series)：www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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