
تغذیه از حمایت برای رفتاری راهبردهای 

 روزمره های عادت ایجاد نحوه: شدن تر مستقل ایبر یادگیری 
 و مداومت اش روزمره هایکار در کند می کمک شما ککود به روزانه های دتعا ایجاد
 تغییرات و باشد داشته ظاریانت چه بداند کند می کمک او به امر این. باشد شتهدا نظم

 که بیاموزند توانند می اشند،ب داشته انتظاری چه بدانند کودکان وقتی. کند می تر آسان را
 تلاش کودکان. دهند انجام( اید کرده تعیین شما که رچوبیچا در )تنهایی به را ارهاک چگونه
 کافی طفق - است سترسد در ها آن برای که برسند استقلال از سطحی به کرد خواهند
. کنند کار آن روی که دشو مشخص ها آن برای ناسبیم یفهوظ است

ظاهرا روزمره های ادتع دایجا اگر حتی
ً

 های مهارت تقویت به مه باز نباشد، طمرتب تغذیه به متقیمس شکل به 
 و تکرار مستلزم و ددار زمان به نیاز شما کودک برای زمرهرو های عادت دایجا. دکر خواهد کمک ماش کودک

 منظمی روال غذا، از قبل ثابت وظایف انجام با توانید می خوردن، غذا های هارتم تقویت برای. است مداومت
:نیدک دایجا غذایی های وعده برای

وردنخ غذا به شروعنشستنها دست شستشوی

 جای ها عادت این در را استقلال توان می زمره،رو های ادتع این از هایی بخش انجام برای ککود به کمک با
مثلا. ادد

ً
.دبیاور بیرون کشو از را ها چنگال بخواهید دخو ککود از که باشد این تواند می کوچک بخش یک ،

میز چیدنها چنگال برداشتنکشو کردن باز

 که دشو می باعث این و داشت خواهد نیاز مراقبان و والدین از کمتری حمایت به شما ککود زمان، گذشت با
.شوند تبدیل روز از تری بخش لذت بخش به غذایی های وعده

: است« NDD دمحدو تغذیه درمانگاه اطلاعات مجموعه »از بخشی بروشور  این
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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