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يةالتغذ لدعم السلوك استراتيجيات 

 روتينية إجراءات وضع كيفية: أكثر باستقلالية التمتع ملتع 
 معرفة في ذلك يساعده. ليومه اوتنظيمً ااتساقً فلكلط روتينية اءاتإجر وضع يمًنح

 مًكني ما الأطفال يعرف عندما. أسهل الانتقال لياتمًع ويجعل عهقًتو يمًكن ما
(. وضعتها التي البنية ضمًن )مبأنفسه المهام أداء طريقة متعل في البدء كنهميمً توقًعه،

 - لهم بالنسبة تحقيقه كنمًي الاستقلالية من مستوى تحقيق على الأطفال سيعمًل
. عليها لمًللع المناسبة ةمًلمها دبإيجا طفق يتعلق الأمر

 مهارات بناء في سيساعد فإنه بالتغذية، امرتبط روتينية إجراءات وضع يبدو لم لو حتى
 التغذية، مهارات ملدع. والثبات التكرار ويتطلب ،لاطوي اقًتو طفلك مع روتينية إجراءات وضع رقسيستغ. طفلك
:الوجبات قًبل ثابتة هامم أداء خلال من الوجبات تناول لمواعيد روتين وضع يمًكنك

الطعام تناول في البدءالجلوسيدينال غسل

 على. الروتينية الإجراءات هذه من بأجزاء يامالق على فلكط مساعدة خلال من تقلاليةسالا مجد يمًكن
:الدرج من الشوكات إخراج فلكط من تطلب أن هو صغير زءج يكون أن كنيمً ثال،الم سبيل

طاولةال إعدادوكاتالش إخراجالدرج فتح

 الطعام تناول تقًو يجعل الذي الأمر بالرعاية، ينمًقائوال الوالدين من لأقً دعم إلى طفلك يحتاجس ت،وقًال بمًرور
.اليوم في ممًتع جزء أكثر

 طراباتباض الخاص التقييدي الطعام تناول دةعيا معلومات سلسلة من اجزء المنشور هذا عدي
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo: العصبي ومًالن
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