
உணவளிக்க உதவுவதற்கான நடத்ைத உத்திகள்
இந்த ஊக்குவிப்ைப எப்படிப் பயன்படுத்துவது
நரம்பியல் வளர்ச்சி குைறபாடுகள் (உதாரணமாக, ஆட்டிசம், ெபருமூைள 
வாதம், ெபாதுவான தாமத வளர்ச்சி) உள்ள குழந்ைதகைள ஊக்குவிப்பது 
இயல்பான குழந்ைதகைள குழந்ைதகைள ஊக்குவிப்பதிலிருந்து 
மாறுபட்டு இருக்கலாம்.

ஊக்குவித்தல் உணவளிப்பதுடன் ெதாடர்பில்லாமல் இருந்தாலும், அது 
உங்கள் குழந்ைதயின் திறன்கைள வளர்க்க உதவும். உங்கள் குழந்ைதைய 
ஊக்குவிக்கும் ெசயல்கைள அைடயாளம் காண்பதற்கு ேநரம் அதிகமாகலாம் 
ேமலும் அதற்குப் பைடப்பாற்றலும் ேதைவ.

உணவு சாப்பிடுவது கற்றுக்ெகாள்ளக்கூடிய 
ஒரு கடினமான திறன். கற்றுக்ெகாள்ளக் 
கடினமான ெசயல்கைளச் ெசய்து முடிக்க 
அதிக அளவு ஊக்குவித்தல் ேதைவப்படும். 
உதாரணமாக, வடிவ வரிைசப்படுத்தலில் 
வடிவங்கைள ேஜாடி ேசர்ப்பைதவிடக் 
கடினமான புதிருக்குத் தீர்வு காண்பதற்கு 
அதிக ஊக்குவிப்பு ேதைவப்படும். 

உங்கள் குழந்ைத கற்றுக்ெகாள்ள உதவ, ெவகுமதிகளாகப் 
பயன்படுத்தக்கூடிய சக்திவாய்ந்த ஊக்குவிக்கும் ெசயல்கைள 
அைடயாளம் காண பின்வரும் வழிமுைறகைளப் பின்பற்றவும்: 

•  உங்கள் குழந்ைத ஏற்கனேவ என்ன ரசித்துச் ெசய்கிறது, எைதச் ெசய்ய ஊக்கம் ெபறுகிறது 
அல்லது தானாக எைதச் ெசய்து முடிக்கிறது என அறிய ேநரம் ெசலவிடுங்கள்.

•  நாளைடவில், உங்கள் குழந்ைத கற்றுக்ெகாள்ள ஆரம்பித்த பிறகு அல்லது ஒரு ெசயைல 
ெசய்து முடிப்பதில் ேநர்மைற உணர்வுகைளப் ெபறும்ேபாது, உற்சாகப்படுத்துதைலக் 
குைறக்காமல் ெவகுமதிகைளக் குைறக்கவும்.

•  பயன்படுத்தப்படும் ஊக்குவிக்கும் ெசயல்கைளக் குைறக்க அல்லது அதிகரிக்க, உங்கள் 
குழந்ைத எப்படிப் பதிலளிக்கிறது மற்றும் எப்படி உணர்கிறது எனப் பார்க்கவும். 
ெவகுமதிகைள மாற்றலாம்.

இந்தக் ைகேயடு NDD -இன் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட உணவுப் பழக்கத்தின் மருத்துவ தகவல் 
வரிைசயின் ஒரு பகுதி: www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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