
تغذیه از حمایت برای رفتاری راهبردهای

انگیزش رگیریکا به نحوه 

م،  رشدی )مانند اوتیسدارای اختلالات عصبیدکانی که دادن به کوست انگیزه ن اممک

شد دارای ردن به کودکان دافاوت از انگیزه شد( هستند متفلج مغزی، یا تأخیر کلی ر

اشد.عصبی طبیعی ب

اهرحتی اگر انگیزه ظا
ً

هم به تقویت شد، باز  به شکل مستقیم به تغذیه مرتبط نبا

یی عوامل انگیزشی مناسب برای شناساد. دک شما کمک خواهد کر های کومهارت

شما نیاز به زمان و خلاقیت دارد.ک کود

دگیری آن غذا خوردن مهارتی است که یا

 شان دگیریفی که یاست. وظایدشوار ا

 شدن به شوار است، برای انجامد

دارند. سطوح بالاتری از انگیزه نیاز 

لامث
ً

 تر نسبت ، تکمیل یک پازل پیچیده

 سازی اشکال در بازی مرتببه تطبیق 

د. دارشکال به انگیزه بیشتری نیاز ا

 انگیزشی عوامل تا کنید پیروی زیر مراحل از خود، کودک یادگیری از مایتح برای 
: کرد استفاده پاداش عنوان به ها آن از توان می که ناسیدبش را ای قوی

 برد و به انگیزه دارد دک شما در حال حاضر از چه چیزهایی لذت میزمان صرف کنید تا بفهمید کو  •

ها،   ها، فعالیت بازیدهد )مانند اسبابها را انجام د درگیر شود یا آن کاردی خو خوچیزهایی به با چه

افراد(. و  هاطمحی

د یا احساسات مثبتی نسبت به انجام دادن کاری  آموزیتی مک شما مهارد که کویا گذشت زمان، هنگامب  •

ظ کنید. ها را کمتر کنید و در عین حال، تشویق کلامی را حف توانید پاداش کند، مییپیدا م

ست و چه احساسی دارد، تا بتوانید عوامل شید تا ببینید واکنش او چگونه ادر ارتباط باد دک خوبا کو • 

هید. ها را تغییر د توانید پاداشدهید. می شده را با نیاز او وفق  کارگرفتهانگیزشی به

: است« NDD دمجموعه اطلاعات درمانگاه تغذیه محدو » وشور بخشی ازاین بر
www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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