
 •

 وردنخ غذا های چالش برای ای چندرشته رویکردی 
 باشند داشته نقش شما کودک خوردن غذا های چالش رد تاس ممکن که عواملی شناسایی برای را( محیطی و حسی رفتاری، حرکتی،-دهانی ای، تغذیه/پزشکی )MOBSe رویکرد توان می
 ایجاد باعث عامل یک فقط که شود می رتصو باغل. تاس مواجه مشکلات این زا یک هیچ با شما کودک آیا ببینید و کنید بررسی را مختلف های حوزه این زا یک هر ابتدا. تگرف کار به
 خواهد تر آسان شما کودک برای گرفتن کمک حوزه، هر رد مختلف عوامل تشخیص زا پس. شوند می ها چالش این موجب عامل چند زا ترکیبی واقع، در. شود می وردنخ غذا های الشچ

. دارند نقش او خوردن غذا مشکلات رد و تنیس ربروشو این رد شده ذکر موارد جزو که شود مواجه دیگری عوامل با است ممکن ماش کودک. هستند مثال ها این. شد

 شامل تواند می ای تعذیه/پزشکی عوامل
:باشد موارد این

 یبوست •
 تفراغاس / رفلاکس •
 دندانی مشکلات •
مثلا )رشد های نگرانی •

 روند ودنب کند ً
( وزن افزایش

 از بیش دریافت یا ای تغذیه کمبودهای •
مغذی دموا حد

 شامل تواند می حرکتی-دهانی عوامل
: باشد موارد این

 خفگی / تهوع حالت •
 بلعیدن در مشکل •
 جویدن در مشکل •
 اهایغذ از هاغذا تغییر با داشتن مشکل •

  جامد غذاهای به شده له/ شده پوره

 این ملشا تواند می رفتاری عوامل
: باشد واردم

مثلا )خوردن غذا زمان در مخل رفتارهای •
ً 

( میز سر آمدن از امتناع غذا، پرتاب خلقی، کج
 های روال یا/و غذایی ترجیحات در ناپذیری انعطاف •

 غذایی های وعده روزمره

: باشد موارد این ملشا تواند می حسی عوامل

 باشد گرسنه که سدر نمی ظرن به•
 جویدن/غذا صدای یا بو هر،ظا از شدن آزرده •
 خاص رنگ/بافت با اهاییغذ از اجتناب •
شیدنینو/ غذا در جزئی تغییرات به حساسیت •

 این املش تواند می محیطی عوامل
: باشد واردم

 خوردن غذا هنگام پرتی حواس به نیاز •
 های وعده صرف برای ستننش در مشکل •

 غذایی
 در خوردن غذا بودن برانگیز چالش •

 مختلف های محیط
 روزمره روال فظح در مشکل •

 غذایی های وعده

 این شامل تواند می کودک-والدین بین رابطه عوامل
: باشد واردم

 در ویژه به دارید، خود کودک با که ای رابطه دینامیک
 و والدین بین ارتباط به بسیار غذایی، های وعده زمان
. است ابستهو کودک
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دهانی-حرکتی پزشکی

رفتاری 
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