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காாப்்புரிிமைை மற்்றும்் பொ�ொறுப்்புத்் துறப்்பு 
எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸுுக்க்ு வரவே�ற்்கிறோ�ோம்். © 2025 Holland Bloorview Kids Rehabilitation 
Hospital, எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸ்், எவிிடெென்்ஸ்் டூ கேேர் ்மற்்றும்் குடும்்பத்த்ினர் ்ஆசிரிியர்க்ளாாக 
இருக்க்ிறாார்க்ள் மே�லும்் CC BY-NC 4.0 -இன்் கீழ்் உரிிமம்் பெெற்்றது

இந்்த வள ஆதாாரம்் பகிர, ஏற்்றுக்க்ொ�ொள்ள மற்்றும்் கட்டமைைத்்து மே�ம்்படுத்்துவதற்்காாக வடிவமைைக்க்ப்பட்்டது. 
உங்்கள் சொ�ொந்த சமூகத்த்ிற்்கு Creative Commons உரிிம விிதிமுறைைகள் CC BY-NC 4.0 -இன்் கீழ்் தேேவைைப்படும்் 
அசல்் படைைப்பாாளர்க்ளுக்க்ாான அங்்கீகாாரம்் வழங்்கல்் மற்்றும்் வணிிகமல்்லாாத பயன்்பாாட்டுக்க்ு மாாற்்றியமைைக்க்வும்் 
பொ�ொருந்்தச் ்செெய்யவும்் தயங்்க வே�ண்டாாம்். 

இந்்த வள ஆதாாரம்், ஊனமுற்்ற மற்்றும்் சிக்க்லாான மருத்்துவ பிிரச்ச்னைைகளாால்் பாாதிக்க்ப்பட்்ட குழந்தைைகளைைப் 
பரா�மரிிக்க்ும்் பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ளுக்க்ாானது. இது மருத்்துவ அல்்லது தொ�ொழில்்முறைை ஆலோ�ோசனை� அல்்லது 
ஆலோ�ோசனை� வழங்்கும்் நோ�ோக்க்த்்துடனாானது அல்்ல. 

இந்்த வள ஆதாாரத்்தைை எவ்்வாாறு மே�ற்்கோ�ோள்் காாட்டுவது 
எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸ்், எவிிடெென்்ஸ்் டூ கேேர் ்மற்்றும்் குடும்்பத்த்ினர் ்ஆசிரிியர்க்ளாாக இருக்க்ிறாார்க்ள். (2025). 
எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸுுக்க்ு வரவே�ற்்கிறோ�ோம்். Toronto, ON: Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital. 

Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital 
Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital (Holland Bloorview) என்்பது கனடாாவிின்் மிகப்பெெரிிய 
குழந்தைைகள் மறுவாாழ்்வு மருத்்துவமனை�யாாகும்், இது ஊனமுற்்ற குழந்தைைகளிின்் வாாழ்்க்க்ைையைை மே�ம்்படுத்்துவதற்்கு 
அர்ப்்்பணிிக்க்ப்பட்்ட மருத்்துவமனை�. டொ�ொராாண்டோ�ோ பல்்கலைைக்க்ழகத்்துடன்் முழுமைையாாக ஒன்்றிணை�க்க்ப்பட்்ட 
ஒரு மருத்்துவமனை�யாாக, மாாறுதலைை விிளைைவிிப்்பதற்்காான ஆரா�ய்ச்ச்ிகளைை மே�ற்்கொ�ொள்ளவும்் மற்்றும்் 
குழந்தைைப்பருவ உடல்் குறைைபாாடு மே�லாாண்மைையிில்் அடுத்த் தலைைமுறைை சிறப்பு நிிபுணர்க்ளுக்க்ு பயிிற்்சி 
அளிிக்க்வும்் அங்்கீகாாரம்் பெெற்்ற நாாங்்கள் Bloorview Research Institute மற்்றும்் Teaching and Learning Institute 
போ�ோன்்றவற்்றிற்்கு தாாயகமாாக இருக்க்ிறோ�ோம்். மே�லதிக தகவலுக்க்ு, வருகைை தரவும்் www.hollandbloorview.ca. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://www.hollandbloorview.ca
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பொ�ொருளடக்்கம்்

1 ﻿Holland Bloorview ஓர் ்அறிமுகம்்

2 எக்்ஸ்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸுுக்்கு (ENS) 
வரவே�ற்்கிறோ�ோம்்
இந்்த வளஆதாாரம்் குறித்்து

3 உங்்கள் வருகைைகள் தொ�ொடர்ப்ாாக உங்்களைை
தயாார் ்செெய்தல்்
முன்் பதிவுகள்

4 உங்்கள் ENS பயணம்் 

5 ENS குழு
உங்்கள் முதன்்மைை மருத்்துவர் ்மற்்றும்் ENS குழு உறுப்்பிினர்க்ளுடன்்
இணை�ந்து பணிியாாற்்றுதல்்

6 கூடுதல்் தகவல்்
இடைை ஓய்்வு
பாாதுகாாப்பு திட்்டமிடல்்
அளவீீடுகளிின்் அடிப்்படைையிிலாான பரா�மரிிப்்பு

7 ஏற்்பிிசைைவுகள்
வளர்ச்்ச்ி குழு

நிிதியுதவிி
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 Holland Bloorview ஓர் ்அறிமுகம்்

அனைைவருக்க்ும்் அர்த்்த்முள்்ள மற்்றும்் ஆரோ�ோக்க்ியமாான எதிர்க்ாாலத்த்ைை வழங்்கும்் என்்று நாாங்்கள் நம்்பும்் Holland 
Bloorview Kids Rehabilitation Hospital (Holland Bloorview) -க்க்ு உங்்களைை வரவே�ற்்கிறோ�ோம்். குழந்தைைகள், இளைைஞர்க்ள் 
மற்்றும்் பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ளுடனாான கூட்்டாாண்மைையுடன்், தனிிப்்பயனாாக்க்ப்பட்்ட மற்்றும்் தொ�ொழில்்துறைை சாார்ந்்்த 
பரா�மரிிப்்பைை நாாங்்கள் வழங்்குகிறோ�ோம்். ஆற்்றல்் மற்்றும்் செெயல்்திறனை� வளர்த்்த்ெெடுப்்பதிலும்், குழந்தைைகளுக்க்ுத் ்
தேேவைையாான முக்க்ியமாான நடவடிக்க்ைைகளிில்் அவர்க்ளைைப் பங்்குபெெறச் ்செெய்வதற்்கு உதவுவதிலும்் எங்்கள் இலக்க்ுகள் 
தீவிிர கவனம்் செெலுத்்துகின்்றன. 

பாாதுகாாப்பு, ஆதரவு மற்்றும்் அணுகக் ்கூடிய சேேவைைகளுடன்் கூடிய கலாாச்ச்ாார ரீீதியாாக செெயல்்திறன்் மிக்க் சூழமைைப்பைை 
வழங்்குவதற்்கு நாாங்்கள் உறுதி பூண்்டுள்்ளோ�ோம்். மருத்்துவமனை�யிில்், நாாங்்கள் மற்்றவர்க்ளைை மரிியாாதைையுடனும்் 
கண்ணிியத்்துடனும்் நடத்்துகிறோ�ோம்் மற்்றும்் பல்்வே�று விிருப்்பத்த்ேேர்வ்ுகள் மற்்றும்் மதிப்்பீீடுகளுக்க்ு மதிப்்பளிித்்து எந்்த ஒரு 
முன்் முடிவு அல்்லது கற்்பிிதங்்களும்் இல்்லாாமல்் அவர்க்ளைைப் புரிிந்்து கொ�ொள்ளும்் பொ�ொருட்்டு கவனமாாகக் ்கேேட்கிறோ�ோம்். 

Holland Bloorview -க்்கு 
செெல்்வதற்்காான வழி 

வாாகனத்த்ில்் அந்்தக் ்கட்டிடத்த்ைை அணுகுவதற்்காான 
பாாதைை Bayview Ave -ஐ ஒட்்டிய Kilgour Rd ஆகும்். 
Rumsey Rd -இலிருந்்து அணுகலுக்க்ாான பாாதைை 
எதுவும்் இல்்லைை. 

அணுகக்க்ூடிய வாாகன நிிறுத்த்ுமிடம்் அமைைவிிடத்த்ில்் 
உள்்ளது. வாாகனம்் நிிறுத்த்ுவதற்்காான கட்டணம்், 
வாாகன நிிறுத்த்ுமிடத்த்ிற்்குள்் நீீங்்கள் நுழைைந்தவுடன்் 
அறிவிிக்க்ப்பட்்டுவிிடும்். வாாகன நிிறுத்த்ுமிடத்த்ின்் 
நுழைைவாாயிிலில்் கிரெெடிட்் மற்்றும்் டெ�பிிட்் 
காார்ட்ுகள் ஏற்்றுக்க்ொ�ொள்ளப்படும்். கட்டிடத்த்ினுள்் 
நிிறுவப்பட்்டுள்்ள இயந்்திரத்த்ில்் ரொ�ொக்க்ப் பணம்் 
ஏற்்றுக்க்ொ�ொள்ளப்படும்். தெெருவோ�ோர வாாகன 
நிிறுத்த்ுமிடம்் வரைையறுக்க்ப்பட்்ட அளவிில்் மட்டுமே� 
இருக்க்ிறது. 

Bayview Ave மற்்றும்் Rumsey Road வழியாாக 
நீீங்்கள் மருத்த்ுவமனைைக்க்ு நடந்தேே வரலாாம்். 

பொ�ொது போ�ோக்க்ுவரத்த்ு வசதியைை நீீங்்கள் 
பயன்்படுத்த்ுவதாாக இருந்்தாால்் Eglinton Ave -இல்் 
Bayview மற்்றும்் Rumsey Road ஆகிய இரண்டு 
இடங்்களிிலும்் மே�லும்் Bayview Ave -இல்் Kilgour 
Road -இலும்் TTC பே�ருந்்து நிிறுத்த்ங்்கள் உள்்ளன. 

Family Resource Centre 

முதல்் தளத்த்ில்் அமைைந்துள்்ள Grocery Foundation 
Resource Centre -இல்் (திங்்கள் கிழமைை முதல்் 
வெ�ள்ளிிக்க்ிழமைை வரைை காாலைை 9:00 மணிி முதல்் மாாலைை 
5:00 மணிி வரைை) வள ஆதாாரங்்கள் குறித்்து அறிந்்து 
கொ�ொள்ளவும்், புதிய தகவல்்களைை கண்டறியவும்் மற்்றும்் 
மற்்றவர்க்ளுடன்் அனுபவங்்களைை பகிர்ந்்்து கொ�ொள்ளவும்்.

வைைஃபைை சேேவைை 

எங்்களது வருகைையாாளர்க்ளுக்க்ு தளம்் முழுவதும்் 
வைைஃபைை சேேவைைக் ்கட்டணமின்்றி வழங்்கப்ப-

டுகிறது. விிருந்்தினர்க்ளுக்க்ாான கடவுச்ச்ொ�ொல்்லைை 
பிிரதாான வரவே�ற்்பு மைையத்த்ில்் கேேட்டறியவும்். 

https://www.google.ca/maps/place/150+Kilgour+Rd,+Toronto,+ON+M4G+1R8/@43.718435,-79.373367,16z/data=!4m6!3m5!1s0x89d4cd2968799ee9:0x1646ea27d53a5176!8m2!3d43.7182827!4d-79.3741091!16s%2Fg%2F11c3q2sj7b?hl=en&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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 எக்்ஸ்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸ்் -க்்கு 
வரவே�ற்்கிறோ�ோம்் 

ENS என்்றும்் அழைைக்க்ப்படும்் எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸ்் மருத்்துவ, உடல்் ரீீதியாான மற்்றும்் வளர்ச்்ச்ி அல்்லது சமூக 
ஆரோ�ோக்க்ியத் ்தேேவைைகள் போ�ோன்்ற பல்்வகைை பிிரச்ச்னைைகளாால்் பாாதிக்க்ப்பட்்ட குழந்தைைகள் மற்்றும்் இளைைஞர்க்ளைைக்்

கொ�ொண்ட குடும்்பங்்கள் மற்்றும்் பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ளுக்க்ுத் ்தேேவைையாான முக்க்ியமாான ஆதரவைை வழங்்குகிறது. 
பாாதிக்க்ப்படக்க்ூடிய குழந்தைைகளுக்க்ு செெயல்்திறன்் மிக்க் மற்்றும்் ஆதரவு பரா�மரிிப்்பைை உரிிய நேேரத்த்ில்் கிடைைப்பதைை 
எளிிதாாக்க் நாாங்்கள் விிடாாமுயற்்சிகளைை மே�ற்்கொ�ொண்டு வருகிறோ�ோம்். 

எங்்களுடன்் இணை�ந்து பணிியாாற்்றும்் மக்க்ளிின்் அனுபவங்்களைை எங்்கள் குழு மிகவும்் மதிப்்பு மிக்க்தாாகக் ்கருதுகிறது. 
உங்்களுடைைய மற்்றும்் உங்்கள் குழந்்தைையிின்் தேேவைைகளைை அடைையாாளம்் காாண மற்்றும்் இலக்க்ுகள் மற்்றும்் திட்்டங்்களைை

வகுத்த்மைைக்க் மற்்றும்் அதில்் பங்்கேேற்்க உங்்களைை நாாங்்கள் ஊக்க்ுவிிக்க்ிறோ�ோம்். இந்்தத் ்திட்்டத்த்ின்் காாலகட்டம்் முழுவதும்் 
நாாங்்கள் பே�ரதிர்ச்்ச்ி- தகவல்் வழங்்கப்்பட்ட மற்்றும்் அளவீீட்்டு அடிப்்படைையிிலாான பராாமரிிப்்பைை வழங்்குவோ�ோம்். 

இந்்த வள ஆதாாரத்த்ில்், நாாங்்கள் குழந்தைை மருத்்துவ பரா�மரிிப்்பு அமைைப்பைை 
அணுகுபவர்க்ளைை “குழந்தைை,” என்்று குறிப்்பிிடுகிறோ�ோம்். இதில்் குழந்தைைகள், 
பதின்்ம வயதினர் ்மற்்றும்் இளைைஞர்க்ள் உள்்ளடங்்குவாார்க்ள். அனைைத்்து பரா�மரிிப்்பு 
வழங்்குநர்க்ளைையும்் “நீீங்்கள்,” என்்று குறிப்்பிிடுகிறோ�ோம்். 

பே�ரதிர்ச்்ச்ி- தகவல்் வழங்்கப்்பட்ட பராாமரிிப்்பு 

என்்றாால்் என்்ன?

எங்்கள் குழு வாாடிக்க்ைையாாளர்க்ளுடன்் (வாாடிக்க்ைையாாளர் ்
என்்பது ஒரு மருத்்துவம்் சாாராாத சொ�ொல்் அது தனிிப்்பட்்ட

பரா�மரிிப்்பு வழங்்கப்படும்் நபரைைக் ்குறிக்க்ிறது1) மற்்றும்் 
அவரது பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ளுடன்் ஒரு வலிமைையாான

உள்்ளத் ்தொ�ொடர்ப்ு மற்்றும்் நம்்பகமாான உறவைை 
வளர்த்்த்ெெடுக்க் செெயல்்படுகிறது. அவர்க்ளது உடல்் மற்்றும்் 
உணர்வ்ு ரீீதியாான பாாதுகாாப்பு மற்்றும்் கண்ணிியத்த்ிற்்கு

எப்்போ�ோதுமே� முன்்னுரிிமைை அளிிக்க்ப்படும்். 

1Shevell, M.I. (2009). 'அவர்க்ளைை’ நாாம்் எவ்்வாாறு அழைைக்க்ிறோ�ோம்்?: ‘நோ�ோயாாளிி’ மற்்றும்் ‘வாாடிக்க்ைையாாளர்’் என்் இரு பிிரிிவாாக அழைைக்க்ிறோ�ோம்். 
டெெவலப்்மெெண்ட்் மெெடிசின்் மற்்றும்் சைைல்்ட்் நிியூராாலஜி (Developmental Medicine & Child Neurology), 51: 770-772. 
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2009.03304.x 

அளவீீட்்டு அடிப்்படைையிிலாான பராாமரிிப்்பு என்்றாால்் 

என்்ன? 

அளவீட்்டு அடிப்்படைையிிலாான பரா�மரிிப்்பிில்்

வாாடிக்க்ைையாாளர்க்ள் மற்்றும்் மருத்்துவச் ்சிகிச்ச்ைை

அளிிப்்பவர்க்ள் இருவருக்க்ும்் வரைையறுக்க்ப்பட்்ட ஒரு

கேேள்விித்த்ாாளைைப் பூர்த்்த்ி செெய்யும்் நடைைமுறைைகள்

உள்்ளடங்்கும்். இந்்தக் ்கேேள்விித்த்ாாளிிலிருந்்து பெெறப்படும்் 
தகவல்்கள் இந்்தப் பரா�மரிிப்்பிின்் முன்்னே�ற்்றத்த்ைைத்்

தொ�ொடர்ந்்்து கண்காாணிிக்க் மற்்றும்் அது குறித்த் 
தகவலறிந்்த முடிவுகளைை எடுக்க்ப் பயன்்படுத்த்ப்படும்்.

இந்்த வளஆதாாரம்் குறித்்து
ENS -இல்் நீீங்்கள் பங்்குபெெறும்் காாலத்த்ில்் என்்ன எதிர்ப்ாார்க்்க்லாாம்் என்்ற தகவல்்களைை இந்்த வள ஆதாார வரவே�ற்்பு உங்்களுக்க்ு வழங்்கும்்.

ENS -க்்கு 
வரவே�ற்்கிறோ�ோம்்!

பிின்்வரும்் தகவல்்களைை நீீங்்கள் காாண்பீீர்க்ள்: 

•	 �இந்்தப் பாாரா�மரிிப்்பிில்் சம்்பந்்தப்பட்்ட பல்்வே�றுச் ்சுகாாதாார பரா�மரிிப்்பு

வழங்்க குநரக்ள

• �குழந்தைைகளுக்க்ுச் ்சுகாாதாார பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ள் எவ்்வாாறு ஆதரவைை

வழங்்க குகிறாரக்ள

• சேேவைைகளைைப் பெெறும்்போ�ோது எவற்்றைை எதிர்ப்ாார்க்்க்லாாம்்

• பாாதுகாாப்பாான மற்்றும்் ஆதரவாான வருகைைகளுக்க்ு திட்்டமிடுதல்்

• இந்்தச் ்சேேவைைகள் எவ்்வாாறு மதிப்்பீீடு செெய்யப்்படுகின்்றன

https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2009.03304.x
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 உங்்கள் வருகைைகள் தொ�ொடர்ப்ாாக 
உங்்களைை தயாார் ்செெய்தல்் 

தகவல்்களைைப் பகிர்ந்்்து கொ�ொள்வது உங்்கள் முதல்் வருகைைக்க்ு தயாார் ்நிிலைையிில்் இருக்க் ENS -க்க்ு உதவும்். குழந்தைைப் பற்்றி ENS 
குழு உங்்களிிடம்் கேேட்கக் ்கூடிய பல்்வே�று வகைையாான தகவல்்கள் சிலவற்்றைை உள்்ளடக்க்ிய ஒரு பட்்டியல்் பிின்்வருமாாறு: 

•	 �உடல்் ஆரோ�ோக்க்ிய நிிலைை வரலாாறு (உதாாரணமாாக, ஒவ்்வாாமைைகள், மருத்்துவ நிிலைைகள், மருந்்துகள்) 

•	 �உடல்் நலத்த்ைைப் பாாதிக்க்க் ்கூடிய சவாால்்கள் (உதாாரணமாாக, பள்்ளிி வருகைைப் பதிவு, தவறவிிட்்ட பணிி நாாட்கள்) 

•	 �தூண்்டுதல்்கள் மற்்றும்் பாாதுகாாப்பற்்ற நடத்த்ைை (உதாாரணமாாக, இரைைச்ச்ல்், தேேவைைகள் குறித்்து தகவல்் கொ�ொள்ள இயலாாத 
நிலை) 

•	 �உங்்களுக்க்ு மற்்றும்் குழந்தைை இருவருக்க்ும்் எது முக்க்ியம்் (உதாாரணமாாக, சமூகத் ்திறன்்கள், சுதந்திரம்், சமாாளிிக்க்ும்் திறன்்) 

முன்் பதிவுகள் 
திங்்கள் முதல்் வெ�ள்ளிி வரைையிிலாான நாாட்களிில்் காாலைை 9 மணிி முதல்் மாாலைை 4 மணிி வரைை வருகைைக்க்ாான முன்் பதிவுகள் 
திட்்டமிடப்பட்்டுள்்ளன, வருகைைகளிில்் பங்்கேேற்்பது குழந்தைையைை ஆதரிிப்்பதற்்காான ஒரு வழியாாகும்். இலக்க்ுகளைை நோ�ோக்க்ி 
முன்்னே�றக் ்குழந்தைை மற்்றும்் பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர் ்தொ�ொடர்ந்்்து பங்்கேேற்்பது மிக முக்க்ியம்் 

பிின்்வருவனவற்்றைை உறுதிப்்படுத்த்ிக் ்கொ�ொள்ளவும்்: 

•	குழந்தைையிின்் சுகாாதாார அட்்டைையைை கொ�ொண்டு வருதல்் 

•	முன்் பதிவுகளிின்்போ�ோது உரிிய நேேரத்த்ில்் வருகைை புரிிதல்் 

முன்் பதிவுகளிில்் கலந்துகொ�ொள்வதில்் கடினமாாக இருந்்தாால்், உங்்களுக்க்ு எங்்களாால்் எவ்்வாாறு உதவ முடியும்் என்்பதைை அறிய 
ENS குழுவிிடம்் பே�சவும்். 
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 உங்்கள் ENS பயணம்் 

பெெரும்்பாாலாான வாாடிக்க்ைையாாளர்க்ளுக்க்ு, அவர்க்ளுக்க்ாான ENS காால அளவு ஏறத்த்ாாழ 9 மாாதங்்களாாக இருக்க்ும்். பரா�மரிிப்்பு 
நடைைமுறைைகள் தொ�ொடங்்கும்்போ�ோது, நீீங்்கள் ENS குழுவைைச் ்சந்்திப்்பீீர்க்ள். இந்்தக் ்காாலகட்டத்த்ில்் தீர்வ்ு காாணப்பட வே�ண்டிய 
குழந்தைையிின்் தேேவைைகள் மற்்றும்் பொ�ொருத்த்மாான சிகிச்ச்ைை இலக்க்ுகள் குறித்த் ஒரு கண்ணோ�ோட்்டத்த்ைை அவர்க்ள் 
வழங்்குவாார்க்ள். ஏறத்த்ாாழ 3 மாாதங்்களுக்க்ு ஒருமுறைை நீீங்்களும்் உங்்கள் ENS குழுவிினரும்் சந்்திப்்பீீர்க்ள். 

அத்த்கைைய பெெரிிய சந்்திப்்புக்க்ளுக்க்ிடைையே�, குழந்தைை பரா�மரிிப்்பிின்் பல்்வே�று அம்்சங்்கள் தொ�ொடர்ப்ாாக நீீங்்கள் தனிிப்்பட்்ட 
மருத்்துவச் ்சிகிச்ச்ைை வழங்்குநரைைச் ்சந்்திப்்பீீர்க்ள். இது இந்்த திட்்டத்த்ின்் காாலகட்டம்் முழுவதற்்குமாான குழந்தைையிின்் 
முன்்னே�ற்்றத்த்ைை உறுதிசெெய்யக் ்குழந்தைைக்க்ு என்்ன தேேவைை என்்பதன்் அடிப்்படைையிில்் இருக்க்ும்். 9 மாாதம்் நெெருங்்கும்் 
கட்டத்த்ில்் அல்்லது குழந்தைை தன்் இலக்க்ுகளைை நிிறைைவு செெய்யும்்போ�ோது (இதில்் எது முதலாாவதாாக வருகிறதோ�ோ அந்்தச் ்
சந்்தர்ப்்்பத்த்ில்்) ஒரு திட்்டமிட்்ட டிஸ்்சாார்ஜ்்் சந்்திப்்பு நடைைபெெறும்். ENS -இல்் உங்்கள் பங்்கேேற்்பு காாலம்் நிிறைைவுற்்ற பிிறகு 
ஒரு பாாதுகாாப்பாான நிிலைை மாாற்்றத்த்ைை எதிர்க்ொ�ொள்வதைை உறுதி செெய்யக் ்குழந்தைையிின்் சமூகப் பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ளிிடம்் 
முக்க்ியமாான தகவல்் ஏதே�னும்் இருந்்தாால்் பகிர்ந்்்து கொ�ொள்ளப்படும்். ஒவ்்வொ�ொரு குழந்தைையிின்் நிிலைை மாாற்்றத் ்திட்்டம்் மற்்றும்் 
ஆதரவுகள் அவரவர் ்தனிிப்்பட்்ட தேேவைைகளிின்் அடிப்்படைையிில்் இருக்க்ும்். 

மே�லும்் அறிந்்து கொ�ொள்ள ENS வலைைத்த்ளப் பக்க்த்த்ைை காாணவும்். 

1 மதிப்்பீீடு 

2 சிகிச்ச்ைை 

3 டிஸ்்சாார்ஜ்்்

http://hollandbloorview.ca/ENS
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ENS குழு 

﻿உங்்கள் முதன்்மைை மருத்்துவர் ்மற்்றும்் ENS குழு உறுப்்பிினர்க்ளுடன்் 
இணை�ந்து பணிியாாற்்றுதல்் 
ஒவ்்வொ�ொரு குழந்தைையும்் ஒரு முதன்்மைை மருத்்துவர் ்ஒதுக்க்ீடு செெய்யப்்படுவாார்,் அவர் ்ENS குழுவோ�ோடு தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்வதற்்காான 
மைையமாாக இருப்்பாார்.் நீீங்்கள் எப்்பொ�ொழுதெெல்்லாாம்் முதன்்மைை மருத்்துவரைைச் ்சந்்திக்க் வே�ண்டியதிருக்க்ும்் என்்பது அவர்க்ளிின்் 
பரிிந்்துரைையிின்் அடிப்்படைையிில்் இருக்க்ும்்: 

பிின்்வருபவற்்றில்் உதவுவதேே அவர்க்ளிின்் பங்்கு: 

•	ENS -இல்் சிகிச்ச்ைையைை மே�ற்்பாார்வ்ைையிிடுவது 

•	உங்்களுடன்் மற்்றும்் ENS குழுவிினருடன்் கூட்்டாாண்மைை அமைைத்்து இலக்க்ுகளைை நிிறுவுவது 

•	 �உங்்கள் மற்்றும்் குழந்தைை ஆகிய இருவரது தேேவைைகளைையும்் பூர்த்்த்ி செெய்வதற்்காான பரா�மரிிப்்பைை வழங்்க இதர ENS குழு 
உறுப்பினரக்ளுடன இணைந்்தது பணிபுரிவது 

ஒரு வாாடிக்க்ைையாாளர் ்மற்்றும்் அவரது குடும்்பத்த்ினரைை மைையப்்படுத்த்ிய பரா�மரிிப்்பு அணுகுமுறைையைை மே�ற்்கொ�ொள்ள ENS குழுவிினர் ்
உறுதி பூண்்டிருக்க்ிறாார்க்ள். ENS -இல்் குழந்தைை பங்்கேேற்்கும்் காாலம்் முழுவதும்் அவர்க்ளிின்் சுதந்திரம்் மற்்றும்் முடிவெ�டுக்க்ும்் 
உரிிமைைகள் மதிக்க்ப்படும்் என்்பதேே இதன்் பொ�ொருள்். நாாம்் இருவரும்் இணை�ந்து பொ�ொருத்த்மாான வடிவமைைக்க்ப்பட்்ட பரா�மரிிப்்புத் ்
திட்்டம்் மற்்றும்் இலக்க்ுகளைை உருவாாக்க்ுவோ�ோம்். தேேவைைப்படும்் அளவிிலாான பரா�மரிிப்்பு மற்்றும்் அது எவ்்வளவு அடிக்க்டி 
வழங்்கப்படும்் என்்பது ஒவ்்வொ�ொரு குழந்தைையிின்் தனிித்்துவமாான தேேவைைகளிின்் அடிப்்படைையிில்் இருக்க்ும்்.

ENS -இல்் பல சுகாாதாார பராாமரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ள் குழந்்தைைகள் மற்்றும்் 
பராாமரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ளுக்்கு ஆதரவு அளிிக்்கிறாார்க்ள். உங்்கள் 

ஆரோ�ோக்்கிய பராாமரிிப்்புக்் குழுவிில்் பிின்்வருபவர்க்ள் உள்்ளடங்்குவாார்க்ள்: 

ENS குழு 

மருத்்துவர்க்ள்,  
செெவிிலியர் ்பயிிற்்சி பெ�றுநர்க்ள்

நடத்்தைை 
பகுப்்பாாய்வாாளர்க்ள் 
மற்்றும்் 
தொ�ொழிநுட்்பவிியலாாளர்க்ள் 

பதிவு பெெற்்ற 
உணவிியல்் 
நிிபுணர்க்ள் 

ஒருங்்கிணை�ந்த 
சேேவைை 
திட்்டவிியலாாளர்க்ள் 

மன நல தொ�ொழில்்சாார் ்
மருத்்துவர்க்ள் 
(உதாாரணம்், உளவிியலாாளர்,் குடும்்ப நல 
மருத்்துவர்)் 

பே�ச்ச்ு மொ�ொழி 
நோ�ோயிியல்் மருத்்துவர்க்ள் 

தொ�ொழில்்சாார் ்
சிகிச்ச்ைையாாளர்க்ள் 

குழந்்தைை நல 
 மருத்்துவர்க்ள் 

மருத்்துவ 
மருந்்தாாளுநர்க்ள் 

பதிவு பெெற்்ற 
 செெவிிலியர்க்ள் 



9 | எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸுுக்க்ு வரவே�ற்்கிறோ�ோம்் 

ENS குழு 

ENS குழுவிின்் பல்்வே�று உறுப்்பிினர்க்ள் பற்்றியும்், அவர்க்ளிின்் பங்்கு என்்ன என்்ற தகவலும்் இந்்த 
அட்்டவணை�யிில்் பட்்டியலிடப்பட்்டிருக்க்ிறது: 

குழு உறுப்்பிினர் ்பங்்கு பங்்கு பற்்றிய விிளக்்கம்்

நடத்்தைை 
பகுப்்பாாய்வாாளர்க்ள் 
மற்்றும்் தொ�ொழிநுட்்ப 
பணிியாாளர்க்ள் 

•	பள்்ளிி, சமூகம்், ஓய்்வு மற்்றும்் அன்்றாாட வாாழ்்க்க்ைை செெயல்்களிில்் கூடுதல்் 
பங்கேறபை ஊக்்ககுவித்்தது ஆதரிக்்ககும் தனித ்திறனகளைக ்கறபிகக்வும் 
பயிற்்சசி செய்யவும் உதவுகிறது 

•	நடத்த்ைைகள், வாாழ்்க்க்ைையிில்் அதிக மகிழ்்ச்ச்ியைை எவ்்வாாறு கொ�ொண்டு 
வருவது என்பதை நன்்க கு புரிந்்தது கொ�ொளள மற்்றறும் நடதத்ை உத்்ததிகளைப் 
பயன்படுத்்ததுவதில் ஆதரவளிகக் குழநதைகளுடன இணைந்்தது 
செயல்படுவாரக்ள 

குழந்்தைை நல 
மருத்்துவர் ்

•	நோ�ோய்், மருத்்துவமனை�யிில்் அனுமதி, குழுக்க்ள் மற்்றும்் திட்்டங்்களுக்க்ு 
இடையிலான நிலை மாறறஙகள, காயம் மற்்றறும் இயலாமை போ�ோன்ற 
சவாலகளை முழுமையாகச ்சமாளிகக் குழநதைகளுக்்ககு உதவுகிறது 

•	குடும்்பத்த்ைை எதிர்க்ொ�ொள்ளல்், ஆரோ�ோக்க்ியம்் மற்்றும்் நல்்வாாழ்்வுக்க்ு உதவும்் 
வகையிலான உடனபிறந்�்ததோோர ்ஆதரவை வழங்்க குகிறது 

குழந்்தைை நல 
உளவிியலாாளர் ்

•	மன ஆரோ�ோக்க்ியம்், உணர்வ்ுகள், சமூகம்் மற்்றும்் நடத்த்ைை சாார்ந்்்த 
குழநதைகளின் தேவைகளைப் பூர்்தத்்ததி செய்்யயும் உத்்ததிகளை உருவாக்்ககுகிறது 

•	பள்்ளிிகள், முகமைைகள் மற்்றும்் சுகாாதாார பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ளைைச் ்
சந்்ததித்்தது ஆதரவை வழங்்க குகிறது 

மருத்்துவ 
மருந்்தாாளுநர் ்

•	மருந்்துகள் பாாதுகாாப்பாாகப் பயன்்படுத்த்ப்படுவதைை உறுதி செெய்கிறது 

•	குழந்தைைகளிின்் தேேவைைகள், தொ�ொடர்ந்்்து கற்்றல்் மற்்றும்் வளர்ச்்ச்ிக்க்ு 
மருந்்ததுகள எவ்வாறு உதவக்்ககூடும் என்பதைப் புரிந்்ததுகொ�ொளள மருத்்ததுவக ்
குழுவுடன இணைந்்தது செயல்படுகிறது 

ஒருங்்கிணை�ந்த 
சேேவைை திட்்டவிியலாாளர்்

	• ENS -க்க்ாான அணுகலைை வழங்்க Surrey Place (டொ�ொராாண்டோ�ோ சமூக 
முகமை) உடன கூட்டாணமை அமைத்்ததுள்ளது 

•	பரிிந்்துரைைகள், நிிதி வழங்்கல்் மூலாாதாார மதிப்்பீீடுகள் மற்்றும்் சமூக 
கூட்டாளரக்ளுடனான கூட்டாணமை ஆகியவற்்றறின் மூலம ஆதரவை 

மருத்்துவர்க்ள் மற்்றும்் 
செெவிிலியர் ்பயிிற்்சி 
பெ�றுநர்்

•	சிறப்பு மிக்க் மதிப்்பீீடுகள் மற்்றும்் பரா�மரிிப்்பைை வழங்்குகிறது

•	தேேவைைக்க்ேேற்்ப மருந்்துகளைை மீளாாய்வு செெய்து பரிிந்்துரைைக்க்ிறது
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ENS குழு 

குழு உறுப்்பிினர் ்பங்்கு பங்்கு பற்்றிய விிளக்்கம (தொ�ொடர்ச்்ச்ி)

தொ�ொழில்்சாார் ்
சிகிச்ச்ைையாாளர் ்

•	குழந்தைைகள் அவர்க்ளுக்க்ுத் ்தேேவைையாான மற்்றும்் விிருப்்பமாான 
விஷயங்களை அதத்கைய இடஙகளில் மற்்றறும் அவரக்ளுக்்ககு 
முக்்ககியமானவரக்ளுடன சேர்்நந்்தது செய்யக ்குழநதைகளுக்்ககு உதவுகிறது 

•	பரா�மரிிப்்பிில்் உள்்ளடங்்குபவைை: பயிிற்்சி வழங்்குதல்், ஆலோ�ோசனை� 
வழங்்க குதல, திறன வளர்்பப்்பபு, சூழ்நிலைக்்ககு ஏற்பத ்தகவமைத்்ததுக ்கொ�ொள்்ளளும் 
திறன அல்லது நடவடிகக்ைகளை மாற்்றறியமைதத்ல 

பதிவு பெெற்்ற 
உணவிியல்் நிிபுணர்்

•	உட்்கொ�ொள்ளும்் உணவு தொ�ொடர்ப்ாான ஊட்்டச்ச்த்்து மதிப்்பீீடுகள் மற்்றும்் 
திட்டதத்ை வழங்்க குதல 

•	முறைையாான ஊட்்டச்ச்த்்து நிிலைையைை உறுதிசெெய்ய மற்்ற குழு 
உறுப்பினரக்ளுடன இணைந்்தது செயலாற்்றறுகிறது 

பதிவு பெெற்்ற 
செெவிிலியர் ்

•	மருத்்துவப் பரா�மரிிப்்பு தொ�ொடர்ந்்்து முறைையாாக நடைைபெெறுவதைை உறுதிசெெய்ய 
மருத்்ததுவரக்ள மற்்றறும் செவிலியர ்பயிற்்சசி பெறுநரக்ளுடன நெருகக்மாக 
இணைந்்தது பணியாற்்றறுகிறது 

•	மருந்்து வழங்்கல்் தொ�ொடர்ப்ாான இலக்க்ுகளுக்க்ு குடும்்பத்த்ிற்்காான முக்க்ிய 
தொ�ொடர்்பபு மையமாகச ்செயல்படுகிறது

•	பரிிந்்துரைைக்க்ப்படும்் சந்்தர்ப்்்பத்த்ில்் தேேவைைகள் மற்்றும்் சேேவைைகளுக்க்ாான 
தெளிவை உறுதி செய்யப் பராமரிப்்பபு வழங்்க குநருடன தொ�ொடரப்ிணைப்பை 
மேற்�்ககொொள்்ககிறது 

குடும்்ப நல 
மருத்்துவர் ்

•	ஆரோ�ோக்க்ியத்த்ிற்்காான சமூக மற்்றும்் உணர்வ்ுப்் பூர்வ் அம்்சங்்களுக்க்ு பரா�மரிிப்்பு 
ஆதரவை வழங்்க குகிறது 

•	குடும்்ப உறுப்்பிினர்க்ள் மற்்றும்்/அல்்லது பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ளுக்க்ு 
இடையேயான உறவுகளின் இயகக் ஆற்றல மற்்றறும் தாகக்த்்ததின் மீது கவனம 
செலுத்்ததுகிறது 

பே�ச்ச்ு மொ�ொழி 
நோ�ோயிியல்் மருத்்துவர் ்

•	பே�ச்ச்ு, மொ�ொழி மற்்றும்் சமூக தகவல்் தொ�ொடர்ப்ு திறன்்களிின்் மே�ம்்பாாட்டுக்க்ு 
ஆதரவளிிக்க்ிறது 

•	குழந்தைைகளுடன்் நேேரடியாான தொ�ொடர்ப்ுகளிின்் அடிப்்படைையிில்் 
பணிியாாற்்றுகிறது மே�லும்் மருத்்துவக் ்குழு மற்்றும்் சமூக வழங்்குநர்க்ளுக்க்ு 
பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர் ்பயிிற்்சி மற்்றும்் ஆலோ�ோசனைைகளைை வழங்்குகிறது 
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 ENS குழு 

எனது முதன்்மைை மருத்்துவர்:் 

எனது ENS குழு உறுப்்பிினர்க்ள்: 

எனது முன்்னே�ற்்ற நிிலைை சரிிபாார்ப்்்பு தேேதிகள்: 

3 மாாதங்்கள்: 

6 மாாதங்்கள்: 

மருத்்துவமனை�யிிலிருந்்து டிஸ்்சாார்ஜ்்் செெய்யப்்பட்ட நாாள்: 

எனது கேேள்விிகள்: 
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 கூடுதல்் தகவல்் 

 இடைை ஓய்்வு 

சிக்க்லாான தேேவைைகளைைக் ்கொ�ொண்டுள்்ள குழந்தைைக்க்ுத் ்தொ�ொடர்ந்்்து இடைைவிிடாாத பரா�மரிிப்்பு வழங்்குவதில்் சிரமம்் இருக்க்லாாம்். 
குழந்தைைக்க்ு மட்டுமல்்ல உங்்களுக்க்ும்் ஆதரவு கிடைைக்க் வே�ண்டியது மிகவும்் முக்க்ியம்். இடைைவிிடாாது தொ�ொடர்ச்்ச்ியாாகப் பரா�மரிிப்்பு 
சேேவைையைை வழங்்குவதிலுள்்ள சவாால்்களிிலிருந்்து தற்்காாலிக நிிவாாரணத்த்ைை இடைைஓய்்வு பரா�மரிிப்்பு உங்்களுக்க்ு வழங்்கும்். 

Holland Bloorview மற்்றும்் VHA Home HealthCare (VHA) எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் ரெெஸ்்பைைட்டைை வழங்்குவதற்்கு கூட்்டாாண்மைை 
அமைைத்்துள்்ளன. இந்்த இடைை ஓய்்வுத் ்திட்்டம்் ENS -இல்் குழந்தைைக்க்ுப்் பரா�மரிிப்்பு சேேவைை வழங்்கும்் தனிி நபர்க்ளுக்க்ு குறுகிய 
காால நிிவாாரணத்த்ைை வழங்்குகிறது. ENS குழு, VHA உடன்் நீீங்்கள் ஒன்்றிணை�ந்து, குழந்தைையிின்் தேேவைைகளைைப் பூர்த்்த்ி செெய்வதற்்காான 
இடைை ஓய்்வு நடவடிக்க்ைைகள் மற்்றும்் இலக்க்ுகளைை உருவாாக்க்ுவீரீ்க்ள்.

இடைை ஓய்்வு குறித்்த குறிப்்புக்்கள் 
அல்்லது கேேள்விிகள்: 

இடைை ஓய்்வு என்்பது 

உங்்கள் மற்்றும்் குழந்்தைை 

இருவரிின்் உடல்் 

ஆரோ�ோக்்கியத்்தைையும்் 

நல வாாழ்வைையும்் 

மே�ம்்படுத்்தும்்.

https://www.vha.ca/services/caregiver-support/
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கூடுதல்் தகவல்் 

﻿பாாதுகாாப்்பு திட்்டமிடல்் 

பாாதுகாாப்பு வருகைை தொ�ொடர்ப்ாாக சில குழந்தைைகளுக்க்ு கூடுதல்் ஆதரவு தேேவைைப்படலாாம்். வாாடிக்க்ைையாாளர்க்ளைைப் 

பாாதுகாாப்பாாக வைைத்த்ிருப்்பதில்் உதவுவதற்்காான மிகக் ்குறிப்்பிிடத் ்தகுந்்த பயிிற்்சி நடைைமுறைைகளைை ENS குழு கொ�ொண்டுள்்ளது. 

இந்்தக் ்குழுவாானது, குழந்தைை ENS -இல்் இருக்க்ும்்போ�ோது அல்்லது அதற்்கு முன்்பாாக ஒரு தனிிப்்பட்்ட பாாதுகாாப்புத் ்திட்்டத்த்ைை 

உருவாாக்க் உங்்களுடன்் இணை�ந்து செெயல்்படும்். திட்்டத்த்ின்் பாாதுகாாப்பு நடவடிக்க்ைைகள் குறித்்து நீீங்்கள் அறிந்்திருப்்பதைை 

நாாங்்கள் உறுதி செெய்வோ�ோம்். இது குழந்தைை மற்்றும்் எங்்கள் ஊழியர்க்ள் பாாதுகாாப்பாாக இருக்க் உதவுகிறது. 

நடத்த்ைையைை மே�ம்்படுத்த்ப் பயன்்படுத்த்ப்படும்் இதர அனைைத்்து உத்த்ிகளும்் (உதாாரணம்், தூண்்டுதல்்களைை அகற்்றுதல்், சுற்்றுச் ்

சூழலைை மாாற்்றியமைைத்த்ல்்) செெயல்்படாாவிிட்்டாால்், இறுதி விிருப்்பத்த்ேேர்வ்ாாக உடல்் ரீீதியாான கட்டுப்்படுத்த்ல்் நடைைமுறைைகள் 

பிின்்பற்்றப்படும்். நடத்த்ைைகள் பாாதுகாாப்பற்்ற வகைையிில்் இருக்க்ும்் சந்்தர்ப்்்பங்்களிில்் குழந்தைைக்க்ுப்் பயன்்படுத்த்ப் 

பரிிந்்துரைைக்க்ப்பட்்ட மருந்்துகள் ஏதாாவது இருந்்தாால்் அதனை� ENS குழுவிிடம்் முன்்கூட்்டியே� தெெரிியப்்படுத்த்வும்். 

அவசர நிிலைை: குழந்தைை ENS குழு அல்்லது மருத்்துவமனை� அலுவலர்க்ளாால்் பாாதுகாாப்பாாக நிிர்வ்கிக்க் முடியாாத அளவிில்் 

பாாதுகாாப்பற்்ற நடத்த்ைையைை வெ�ளிிப்்படுத்த்ினாால்், பாாதுகாாப்பாாளர் ்மற்்றும்்/அல்்லது 911 எண்்ணை�த் ்தொ�ொடர்ப்ுகொ�ொள்ளலாாம்். 

பாாதுகாாப்பாாளர் ்மற்்றும்்/அல்்லது 911 எண்்ணை� எப்்போ�ோது தொ�ொடர்ப்ுகொ�ொள்ள வே�ண்டும்் என்்பது குறித்த் தகவலைை நீீங்்கள் 

தெெரிிந்்து வைைத்த்ிருப்்பதைைத் ்தனிிப்்பட்்ட பாாதுகாாப்புத் ்திட்்டம்் உறுதி செெய்யும்். அடுத்த் கட்ட நடவடிக்க்ைைகள் மற்்றும்் எதிர்க்ாால 

பரா�மரிிப்்பு திட்்டமிடல்் குறித்்து உங்்களுடன்் கலந்துரைையாாட பிின்்தொ�ொடரல்் நடவடிக்க்ைைகளைை ENS குழு மே�ற்்கொ�ொள்ளும்். 
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கூடுதல்் தகவல்் 

 அளவீீடுகளிின்் அடிப்்படைையிிலாான பராாமரிிப்்பு 

வாாடிக்க்ைையாாளர்க்ள், பரா�மரிிப்்பு வழங்்குநர்க்ள் மற்்றும்் மருத்்துவர்க்ள் அனைைவரும்் 
ஒன்்றிணை�ந்து தனிிப்்பட்்ட பரா�மரிிப்்பு சிகிச்ச்ைையைை வழங்்குவாார்க்ள். குழந்தைை பரா�மரிிப்்பு 
நடைைமுறைைகளிின்் முன்்னே�ற்்றத்த்ைைத் ்தொ�ொடர்ந்்்து கண்காாணிிக்க்வும்், முடிவுகளைை எடுக்க்வும்் 
தேேவைையாான தகவல்்கள் உங்்களிிடமிருந்்தும்், குழந்தைையிிடமிருந்்தும்், மருத்்துவர்க்ளிிடமிருந்்தும்் 
சேேகரிிக்க்ப்படுகின்்றன. தகவல்்களைைச் ்சேேகரிிக்க் வரைையறுக்க்ப்பட்்ட கேேள்விித்த்ாாள்கள் 
பயன்்படுத்த்ப்படுகின்்றன. இந்்தச் ்செெயல்்முறைை அளவீீட்்டு அடிப்்படைையிிலாான பரா�மரிிப்்பு 
என்்று அழைைக்க்ப்படுகிறது. 

அளவீீடுகளிின்் அடிப்்படைையிிலாான பரா�மரிிப்்பிில்் உள்்ளடங்்குபவைை: 

•	பிின்்வருபவைை குறித்த் தகவல்்களைை முன்்கூட்்டியே� பகிர்ந்்்து கொ�ொள்ளுதல்்: 
	॰ குழந்தைையிின்் தற்்போ�ோதைைய நடத்த்ைை 

செயல்பாடுகள 
	॰ பயன்்படுத்த்ப்பட்்ட சேேவைை வகைைகள் 

	॰ குடும்்பத்த்ினர் ்அனுபவிித்த் மன அழுத்த்ம்் 

	॰ வாாழ்்க்க்ைைத் ்தரம்் 

•	ஒவ்்வொ�ொரு மாாதமும்் ஒரு சிறு கேேள்விித்த்ாாளைைப் பூர்த்்த்ி செெய்தல்் 

•	மூன்்று மாாதங்்களுக்க்ு ஒருமுறைை ஒரு நீீண்்டகேேள்விித்த்ாாளைைப் பூர்த்்த்ி செெய்தல்் 

இந்்தத் ்தகவல்்கள் பிின்்வருபவைை தொ�ொடர்ப்ாானவற்்றிலும்் பயன்்படுத்த்ப்படும்்: 

•	ENS -இல்் உங்்கள் குழந்தைையிின்் பரா�மரிிப்்பு நடைைமுறைைகளைை மே�ம்்படுத்த் 

•	Holland Bloorview -இல்் திட்்டங்்களைை மாாற்்றியமைைக்க் மற்்றும்் மே�ம்்படுத்த் 

நீீங்்கள் ஒப்்புதலளிிக்க்ும்் பட்்சத்த்ில்் சேேகரிிக்க்ப்பட்்ட தகவல்்கள் இதர காாரணங்்களுக்க்ாாகவும்் பயன்்படுத்த்ப்படலாாம்். Holland 
Bloorview மற்்றும்் ஒன்்ரா�றியோ�ோ முழுவதும்் திட்்டத்த்ின்் செெயல்்திறனை� மதிப்்பிிடுவதற்்காான ஆய்்வு ஆரா�ய்ச்ச்ி செெயல்்பாாடுகள் 
இதற்்கு ஓர் ்எடுத்்துக்க்ாாட்டு. உங்்கள் தகவல்்கள் எவ்்வாாறு பயன்்படுத்த்ப்படும்் என்்பதைைப் பகிர்ந்்்து கொ�ொள்ளும்் ஒரு கடிதத்த்ைை ENS 
குழு உங்்களுக்க்ு வழங்்கும்். உங்்கள் தகவல்்களைை அத்த்கைைய வழிமுறைைகளிில்் ENS பயன்்படுத்த் நீீங்்கள் விிரும்்புகிறீர்க்ளாா இல்்லைையாா 
என்்பதைை நீீங்்கள் முடிவு செெய்யலாாம்். எதிர்க்ாாலத்த்ில்் ENS உங்்கள் தகவல்்களைைப் பயன்்படுத்்துவதைையும்் நீீங்்கள் நிிறுத்த்க் ்கோ�ோரலாாம்். 

குறிப்்புகள்: 
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கூடுதல்் தகவல்் 

குறிப்்புகள்: 
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குறிப்்புகள்:
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 ஏற்்பிிசைைவுகள் 

ENS குழு, எவிிடெென்்ஸ்் டூ கேேர் ்மற்்றும்் குடும்்பத்த்ினர் ்ஆசிரிியர்க்ளாாக இருக்க்ிறாார்க்ள் ஆகியவற்்றின்் 
உறுப்்பிினர்க்ளாால்் எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸுுக்க்ு வரவே�ற்்கிறோ�ோம்் உருவாாக்க்ப்பட்்டது. 

வளர்ச்்ச்ி குழு 

Kathryn Decker 

Rhonda Hatrick 

Sarah Holman 

Meena Kadiwal 

Shauna Kingsnorth 

Toni Lui 

Sheri McClement 

Tamara Milicevic 

Anjali Mulligan 

Mia Parnes 

Christine Provvidenza 

Gunjan Seth 

Marissa Seymour 

Justine Wiegelmann 

நிிதியுதவிி 
எக்ஸ்்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸ்் Children’s Hospital of Eastern Ontario, Holland Bloorview, and McMaster 
Children’s Hospital ஆகியோ�ோர் ்இணை�ந்து கூட்்டாாக நடத்த்ப்படுகிறது மற்்றும்் இதற்்கு Ontario Ministry of 
Health and Ministry of Children, Community and Social Service ஆகியோ�ோர் ்நிிதியுதவிி வழ்்ங்்குகிறாார்க்ள். 

எக்்ஸ்்டெென்்சிவ்் நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸின்் வரவே�ற்்பிின்் வளர்ச்்ச்ிக்க்ு கொ�ொடைையாாளிிகள் மற்்றும்் Holland Bloorview 
Kids Rehabilitation Hospital Foundation மனமுவந்து தாாராாளமாாக ஆதரவளிித்்து வருகிறாார்க்ள். 



இந்்த வள ஆதாாரங்்கள் உங்்கள் எக்்ஸ்்டெென்்சிவ்் 
நீீட்்ஸ்் சர்வ்ீீஸ்் பயணத்்திற்்கு பெெருமளவிில்் 

பயனளிித்்திருக்்கும்் என்்று நாாங்்கள் நம்்புகிறோ�ோம்். 

Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital
150 Kilgour Road, Toronto, Ontario Canada M4G 1R8 

Tel 416 425 6220 | Toll free 1 800 363 2440 | Fax 416 425 6591 
hollandbloorview.ca 

www.hollandbloorview.ca
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