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什麼是患有神經發展障礙兒童的迴避/限制性⻝物攝⼊障礙？

患有神經發展障礙（例如，⾃閉症、腦性⿇痺、整體發展遲緩）的兒童可能

從⼩就出現進⻝困難。這些進⻝困難通常與正常發展的兒童不同。

對於患有神經發展障礙的兒童來說，進⻝困難的範圍從較溫和的挑⻝到極端的限制性進⻝。

限制性進⻝的兒童吃的⻝物數量⾮常有限，可能⾯臨營養不良的⾵險。

迴避/限制性⻝物攝⼊障礙，也稱為 ARFID，是⼀種醫療狀況。患有 ARFID

的兒童不是挑⻝者。ARFID 不是由⽗⺟、照顧者或其環境造成的。

患有 ARFID 的兒童可能會因為以下原因⽽避免進⻝：

感官原因（例如，質地、味道、溫度、顏⾊）

對進⻝的興趣有限或缺乏對飢餓訊號的認知

讓他們⽐⼀般孩⼦更害怕進⻝的經驗（例如，噎住窒息）

您可能已經嘗試過許多常⾒的建議餵⻝策略，⽽且如果它們對您的孩⼦不起

作⽤，您可能會因此感到沮喪。您可能會因孩⼦的進⻝困難⽽感到壓⼒或焦

慮感倍增。許多患有 ARFID 的兒童需要針對進⻝困難提供量⾝打造的⽀持，

以便他們能夠參加⽇間托育或學校，並參與有意義的活動。

ARFID 是您的孩⼦⼀⽣都會遇到的狀況。透過量⾝打造的策略，臨床醫師

可以幫助您管理孩⼦的病況，並⽀持您的家⼈的健康和福祉。



ARFID 與患有神經發展障礙兒童的挑⻝有何不同？

患有 ARFID 的兒童可能：

吃的⻝物數量⾮常有限（例如，少於

10 種）

無法維持適合其年齡的體重或⾝⾼

使⽤營養補充品來獲取營養（⽽不是從

⻝物中獲取）

使⽤管餵⻝來獲取部分或全部營養

因營養或⽔分問題⽽在醫院接受治療

在參加⽇間托育/學校或參與社交活動

⽅⾯具有挑戰性

對傳統餵⻝策略沒有反應

挑⻝的兒童可能：

吃不同種類的⻝物（例如，通常⾄少吃

30 種不同的⻝物）

吃不同⻝物群的⻝物

喜歡吃熟悉的⻝物，不願意嘗試新⻝

物，有強烈的⻝物偏好

隨著時間過去，在接觸不同⻝物的情況

下，⻝物偏好可能會發⽣改變

能忍受各種質地的⻝物

能夠接受盤⼦裡加⼊新⻝物並嘗試它們

隨著時間的過去，對傳統的餵⻝策略

（例如，停⽌提供喜歡的⻝物、等待孩

⼦感到飢餓）出現反應

本資訊是 NDD 節制型攝⻝臨床資訊系列的⼀部分：

www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo 
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