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நரம்புத் தளர்ச்சி பாதிக்கப்பட்ட குழந்ைதகளுக்கு 
ஏற்படும் உணவுப் ெபாருட்கைளத் தவிர்க்கும் / 
கட்டுப்படுத்தும் பாதிப்பு என்றால் என்ன ?
நரம்புத் தளர்ச்சி பாதிக்கப்பட்ட குழந்ைதகளுக்கு (உதாரணமாக, ஆட்டிசம் 
(தற்சிந்தைன ேநாய்), ெபருமூைள வாதம், அைனத்து உறுப்புகளின் தாமதமான 
வளர்ச்சி) ஆரம்பத்திலிருந்ேத உணவு உண்பதில் பிரச்சைனகள் இருக்கலாம். 
வளரும் குழந்ைதகளுக்கு ஏற்படுவைதவிட இவர்களுக்கு ஏற்படும் உணவு 
உண்ணும் பிரச்சைனகள்  ேவறுபட்டது.

நரம்புத் தளர்ச்சி பாதிக்கப்பட்ட குழந்ைதகளுக்கு ஏற்படும் உணவு உண்ணும் 
பிரச்சைனகள், மித பாதிப்பில் உணவுகைளத் ேதர்ந்ெதடுத்து உண்பது முதல் தீவிர 
பாதிப்பில் உணவு உண்பைத முற்றிலும் தவிர்ப்பது வைர இருக்கும். கட்டுப்படுத்தப்பட்ட 
உணவுகைள, அதாவது குைறந்த அளவிலான உணவுப்ெபாருட்கைள உண்ணும் 
குழந்ைதகளுக்கு ஊட்டச்சத்துக் குைறபாட்டால் பாதிக்கப்படும் வாய்ப்பு  அதிகமாக
இருக்கிறது.

ARFID என்றும் அைழக்கப்படும், உணவுப் ெபாருட்கைளத் தவிர்க்கும் / 
கட்டுப்படுத்தும் பாதிப்பு ஒரு உடல்நல பாதிப்பாகும். ARFID பாதிக்கப்பட்ட 
குழந்ைதகள் உணவுப்ெபாருட்கைளத் ேதர்வு ெசய்து உண்பவர்கள் அல்ல. 
ெபற்ேறார்கள், பராமரிப்பாளர்கள் அல்லது சுற்றுச்சூழல் ஆகியவற்றால் 
ARFID ஏற்படுவதில்ைல. 

ARFID பாதிக்கப்பட்ட குழந்ைதகள் பின்வரும் காரணங்களுக்காக உணவுப்ெபாருட்கைளத் 
தவிர்க்கிறார்கள்: 
புலனுணர்வு காரணங்கள் (உதாரணமாக, இைழநயம், ருசி, உணவுப்ெபாருளின் ெவப்ப 
நிைல, நிறம்) 
உணவு உண்பதில் ஆர்வமின்ைம அல்லது பசி உணர்ைவப் புரிந்துெகாள்ள முடியாத நிைல 
உணவு உண்ணும்ேபாது ஏற்பட்ட ேமாசமான அனுபவங்கள் (உதாரணமாக, ெதாண்ைடயில் 
அைடத்துக்ெகாள்வது) 

நீங்கள் உங்கள் குழந்ைதக்குப் பல்ேவறு உணவு ஊட்டும் வழிகைள முயற்சி 
ெசய்து அைவ பயனளிக்காமல் விரக்தி நிைலைய அைடந்திருக்கலாம். 
உங்கள் குழந்ைதயின் உணவு உண்ணும் பிரச்சைனயால் நீங்கள் மன 
அமுத்தத்தால் பாதிக்கப்பட்டிருக்கலாம். AFRID பாதிக்கப்பட்ட பல 
குழந்ைதகளுக்கு, அந்தப் பிரச்சைனயிலிருந்து விடுபட ஒவ்ெவாருவருக்கும் 
தனிப்பட்ட உதவி ேதைவப்படலாம், அதனால் அவர்கள் பகல் ேநரப் பராமரிப்பு 
அல்லது பள்ளிக்குச் ெசல்லலாம் மற்றும் அவர்களுக்குப் பயனுள்ள 
நடவடிக்ைககைள ேமற்ெகாள்ளலாம். 

உங்கள் குழந்ைதக்கு ஏற்பட்ட AFRID பாதிப்பு அவர்களின் வாழ்நாள் முமுவதும் 
ெதாடரும். மருத்துவர்கள் தனிப்பயனாக்கப்பட்ட வழிமுைறகள் மூலம், உங்கள் 
குழந்ைதயின் பிரச்சைனைய எதிர்ெகாள்ள மற்றும் உங்கள் குடும்பத்தின்
ஆேராக்கியம் மற்றும் நல்வாழ்விற்கு உதவலாம்.



நரம்புத் தளர்ச்சி பாதிக்கப்பட்ட குழந்ைதகளுக்கு 
ஏற்படும் ேதர்ந்ெதடுத்த உணவுப்ெபாருட்கைள 
உண்ணும் பாதிப்பிலிருந்து AFRID எவ்வாறு மாறுபட்டது.  

CAFRID பாதிக்கப்பட்ட 
குழந்ைதகள் பின்வருமாறு 
இருக்கலாம்: 

மிகககுைறநத எணணிகைகயிலான 
உணவுபெபாருடகள உணணலாம 
(உதாரணமாக, 10 -ககும குைறவு) 
அவரகளின வயதிறகு ஏறற உயரம 
அலலது எைடைய அைடயாமல 
இருககலாம 
ஊடடசசததுகைளப ெபறத துைண 
உணவுபெபாருடகைளப பயனபடுதத 
ேவணடும (உணவுபெபாருடகளுககுப 
பதிலாக) 
அவரகளுககுத ேதைவயான சில 
அலலது அைனதது 
ஊடடசசததுகைளயும ெபற பீடிங 
டியூப பயனபடுததலாம. 
ஊடடசசதது அலலது உடலில நீரப 
பறறாககுைற பாதிபபிறகாக 
மருததுவமைனயில சிகிசைச 
ெபறறிருககலாம 
பகல ேநரப பராமரிபபு / பளளிககுச 
ெசலவது அலலது விைளயாடுவது
ேபானற நடவடிகைககளில
பஙேகறபதில சிரமம இருககலாம
வழககமான உணவு ஊடடும
வழிமுைறகைள ஏறறுகெகாளள
மாடடாரகள

ேதர்ந்ெதடுத்த உணவுப்ெபாருட்கைள 
உண்ணும் பழக்கம் இருக்கும் 
குழந்ைதகள் பின்வருமாறு 
இருக்கலாம்:: 

மிகக குைறநத எணணிகைகயிலான 
உணவுபெபாருள வைகைய 
உணபாரகள (உதாரணமாக, 
எபேபாதும 30 -ககும குைறவான 
உணவு வைககள) 
பலேவறு வைகயான 
உணவுபெபாருடகைள உணபாரகள 
ெதரிநத உணவுபெபாருடகைள 
மடடுேம உணண விருமபுவாரகள, 
புது உணவுபெபாருடகைள உணணத 
தயஙகுவாரகள மறறும உணவு 
விருபபஙகைள விடடுகெகாடுகக 
மாடடாரகள 
ெவவேவறு உணவுபெபாருடகைளப 
பழககபபடுததுவதன மூலம 
காலபேபாககில அவரகளின 
விருபபஙகைள 
மாறறிகெகாளளலாம 
பலேவறு உணவு இைழயஙகைள 
ஏறறுகெகாளவாரகள 
புது வைக உணவுபெபாருடகைள 
முயனறு பாரகக முனவருவாரகள 
காலபேபாககில வழககமான உணவு 
ஊடடும முைறகைள (உதாரணமாக, 
விருபபமான உணவுபெபாருடகைளக 
ெகாடுபபைதத தவிரககவும, 
குழநைதககுப பசிககும வைர 
காததிருககவும) 
ஏறறுகெகாளவாரகள 

இநதக ைகேயடு NDD -இன கடடுபபடுததபபடட உணவுப பழககததின மருததுவ 
தகவல வரிைசயின ஒரு பகுதி:  www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo 
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