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Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder )فرصم للاتخا
تلالاتخا هب لاتبم ناکدوک در )ARFID ،یبانتجا/هدننکوددحم یاذغ
؟تسیچ یدشر یبصع

)دشر یلک ریخأت ی،زغم جلف ،مسیتوا دننام( یدشر یبصع تلالاتخا هب لاتبم ناکدوک
اذغ در تلاکشم نیا. دنوش نردوخ اذغ در یتلاکشم  راچد نییاپ نینس از تسا نکمم

.تسا توافتم دشر لاح در ناکدوک تلاکشم اب بلغا ردنوخ

لکش هب آن فیفخ عون و تسا ریغتم ردنوخ اذغ تلاکشم ،یدشر یبصع تلالاتخا هب لاتبم ناکدوک در

رایسب یاهاذغ دادعت هک وددحم هیذغت اب یناکدوک. تسا وددحم هیذغت لکش هب آن دیدش وعن و ییاذغدب

.دنشاب هیذغتءوس رطخ ضرعم در تسا نکمم دننک یم فرصم یدودحم

هتخانش زین ARFID مان اب هک »هدننکدودحم/یبانتجا ایذغ فرصم للاتخا«

،نیدلاو .دنتسین اذغدب ARFID هب لاتبم ناکدوک .تسا یکشزپ تیعضو کی د،وش یم

 .دنتسین ARFID وزرب تلع ،طیحم ای اه بقارم

:دننک بانتجا نردوخ اذغ از لیلاد نیا هب تسا نکمم ARFID هب لاتبم ناکدوک
)اذغ گنر و امد ،معط ،تفاب دننام( یسح لیلاد
یگنسرگ یاه هناشن هب تبسن نتشادن یهاگآ ای ردنوخ اذغ هب دودحم هقلاع

تسا هدش ندروخ اذغ از اهنآ رتشیب سرت ثعاب هک )ولگ در اذغ ندرک ریگ لثم( یتایبرجت

و دیشاب دهرک ناحتما دوش یم هیصوت لاومعم هک را ای هیذغت یاهراکهار از ریایسب دیاش
سرتسا تسا نکمم .دیشاب دهرک یدیماان ساسحا ناتدنزرف ایرب اهنآ ندوبن زاسراک لیلد هب

لاتبم ناکدوک از ریایسب. دینک هبرجت ناتدنزرف ییاذغ تلاکشم هب عجرا ای هدنیازف ابرطضا ای

در دنناوتب ات دنراد زاین بسانتم تیامح هب ندروخ اذغ در دوخ تلاکشم در ARFID هب

 .دنشاب هتشاد تکراشم دنمفده یاه تیلاعف در و دنوش رضاح هسردم ای کدوکدهم

ARFID دش دهاوخ هجاوم آن اب اش یگدنز لک در ناتدنزرف هک تسا یتیعضو.
تیعضو تیریدم در امش هب دنناوت یم ،بسانم یاهدرببهرا اب ینیلاب ناکشزپ

.دنشاب نات هداوناخ یتسردنت و تملاس یماح و دننک کمک ناتدنزرف



ً

ً

ً

نیب ناوت یم هنوگچ ،یبصع یدشر تلالاتخا هب لاتبم ناکدوک در
ARFID ؟دش لئاق زییمت ندوب اذغدب و 

هب لاتبم ناکدوک در تسا نکمم ریز طیارش
  ARFID دشاب هتشدا دوجو:

دودحم رایسب ردوخ یم هک ییاهاذغ دادعت

)اذغ عون 10 از رتمک ،لاثم( تسا
اهنآ نس در لومعم وزن ای دق در دناوت یمن
دنامب

داوم تفایدر ایرب )اذغ یاج هب( اه لمکم از

دنک یم هدافتسا یذغم

داوم مامت ای یخرب تفایرد ایرب هیذغت هلول از

دنک یم هدافتسا یذغم

ای هیذغت هب طوبرم تلاکشم لیلد هب
رارق ناتسرامیب در نامدر تحت نویساترادیه
تسا هتفرگ

ای هسردم/کدوک دهم در روضح هنیمز در
شلاچ اب یعامتجا یاه تیلاعف در تکرش

تسا رو هبور

ابوج دادن اذغ یارب یتنس یاهدربهرا

دهد یمن

اذغدب ناکدوک در تسا نکمم ریز طیارش
:دشاب هتشدا دوجو  

،لاثم( تسا نییاپ دروخ یم هک ییاهاذغ عونت

)فلتخم ایذغ 30 لقادح بلغا
را فلتخم ییاذغ یاه وهرگ از ییاهاذغ

ردوخ یم

یلیامت و دروخب انشآ یاهاذغ دهد یم حیجرت

و ردادن دیدج یاهاذغ ندرک ناحتما هب
دارد ای هناریگ تخس ییاذغ قیلاس

نامز وررم هب تسا نکمم اش ییاذغ قیلاس

دننک رییغت فلتخم یاهاذغ اب ههجاوم در

لمحت را فلتخم یاه تفاب اب ییاهاذغ

دنک یم

هتشدا باقشب در یدیدج یاهاذغ دناوت یم

دنک ناحتما را اهنآ و دنشاب

دادن داهنشیپ از ،لاثم( یتنس یاهدربهار

دینک ربص و دیزیهرپب کدوک هقلاعدروم یاذغ

اهنآ در نامز وررم هب )دنک یگنسرگ ساسحا ات
دهد یم ابوج

وددحم هیذغت هاگنامرد تاعلاطا هعومجم« از یشخب روشورب نیا NDD تسا :
 www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo
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