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神经发育障碍⼉童的回避性/限制性⻝物摄⼊障碍 (ARFID)
是什么？

患有神经发育障碍（如⾃闭症、脑瘫、全⾯发育迟缓）的⼉童可能从⼩就有

进⻝困难。他们的进⻝困难通常不同于发育正常的⼉童。

神经发育障碍⼉童进⻝困难的程度不⼀⽽⾜，轻则挑⻝，重则限制性摄⻝。限制性摄⻝的⼉

童只吃⾮常有限的⼏种⻝物，可能会营养不良。

/回避限制性摄⻝障碍（⼜称为 ARFID）属于医学疾病。患有 ARFID 的⼉童

并⾮通常所说的挑⻝⼉童。ARFID 不是由⽗⺟、看护⼈或环境造成的。

患有 ARFID 的⼉童可能会因为以下原因⽽回避进⻝：

感官原因（如质地、味道、温度、颜⾊）

对进⻝兴趣有限或不会感到饥饿

过往经历使他们害怕进⻝（如窒息）

您可能已经试过许多普遍推荐的喂⻝⽅法，但却沮丧地发现这些⽅法对您的

孩⼦不起作⽤。您可能因为孩⼦进⻝困难⽽倍感压⼒或焦虑。许多患有

ARFID 的⼉童需要有针对性的⽀持来解决进⻝困难，之后他们才能顺利地上

 托⼉所或学校，参加各种富有意义的活动。

ARFID 将伴随孩⼦终⾝。但借助量⾝定制的⽅案，临床医⽣可以帮助您控

制孩⼦的病情，帮助家庭维系健康与幸福。



神经发育障碍⼉童的 ARFID 与通常的挑⻝有何不同？

患有 ARFID 的⼉童可能会：

吃的⻝物数量⾮常有限（如不⾜ 10 种

⻝物）

⽆法达到同龄⼉童的正常体重或⾝⾼

使⽤补充剂获取营养（⽽不是从⻝物中

获取）

使⽤喂⻝管获取部分或全部营养

曾因营养或补⽔问题在医院接受治疗

难以上托⼉所/学校或参加社交活动

传统喂⻝⽅法不起作⽤

挑⻝⼉童可能会：

吃的⻝物种类较少（例如，通常⾄少吃

30 种不同的⻝物）

饮⻝类别丰富多样

喜欢吃熟悉的⻝物，不愿尝试新⻝物，

对⻝物有强烈的偏好

饮⻝偏好可能会随着接触不同⻝物的时

间增加⽽改变

能接受各种⻝物质地

会在⾃⼰的餐盘中添加新⻝物并尝试新

⻝物

传统喂养⽅法（如不提供孩⼦喜欢的⻝

物、等待孩⼦感到饥饿）会随时间推移

⽽产⽣作⽤

T本⼿册的内容选⾃《神经发育障碍限制性进⻝临床资料系列》(NDD Restrictive

Eating Clinic Information Series)：www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo 
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