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ىدل (ARFID) ماعطلا لوانت دييقت /بنجت بارطضاب دوصقملا ام
؟يبصعلا ومنلا تابارطضاب نيباصملا لافطلأا

للشلوا دحوتلا لثم( يبصعلا ومنلا تابارطضاب نوباصملا لافطلأا يناعي أن نكمي

ام ابلاغ. ةركبم نس يف ماعطلا ولانت يف تابوعص )ماعلا ومنلا يف رخأتو يغامدلا

.لافطلأا اهيناعي ام ةداع يتلا تابوعصلا نع هذه ماعطلا ولانت تابوعص فلتخت

يف ماعطلا ةيئاقتنا نيب يبصعلا ومنلا تابارطضاب نيباصملا لافطلأا ىدل ماعطلا ولانت اتبوعص حوارتت

ماعطلا ولانت دييقتب نوباصملا لافطلأا ضرعتي دق. هتلااح ىصقأ يف ماعطلا لوانت دييقتو ةلدتعملا اهتروص

.ةيذغتلا ءوسب ةباصلإا رطخل ةمعطلأا نم ةياغلل ادودحم اددع نولوانتي نيذلوا

،ةيبط ةلاح وه ،ARFID مساب اضيأ فورعملا م،اعطلا لوانت دييقت /بنجت ابرطضا

ءابلآا ببستي لا امك .ماعطلا يف نييئاقتنا اوسيل ARFID ابرطضاب نوباصملا لافطلأاف

 .ARFID بارطضاب ةباصلإا يف ةطيحملا ةئيبلا أو ةياعرلا ومدقم أو

:ةيلاتلا بابسلأل ماعطلا ARFID بارطضاب نوباصملا لافطلأا بنجتي دق
)نوللاو ارةرحلا ةجردو معطلاو ماوقلا لثم( ةيسح بابسأ
عوجلاب روعشلا راتاشإب يعولا مدع أو ماعطلا لوانتب مامتهلاا ةلق

)قانتخلاا لثم( ماعطلا لوانت دنع رثكأ فوخب نورعشي مهتلعج رباجت

طابحلإاب رعشتو ةداع اهب ىصوملا ةيذغتلا تايجيتارتسا نم ديدعلا تبرج دق نوكت امبر

لوانت تابوعصب طبترم ديازتم طغض أو قلقل ضرعتت دق .كلفط عم اهحاجن مدع لاح في

لںإ ARFID بارطضاب نيباصملا لافطلأا نم ديدعلا جاتحيس. كلفط ىدل ماعطلا

ةناضحلاب قاحتللاا نم اونكمتي ىتح ماعطلا ولانت تابوعصل صصخم معد لںع لوصحلا

 .ةفداه ةطشنأ يف ةكراشملوا ةسردملا أو

ARFID تايجيتارتسلاا مادختساب ءابطلأل نكمي .هتايح لاوط كلفط انهم يناعيس ةلاح وه

.اهتملاسو كترسأ ةحص معدو كلفط ةلاح عم لماعتلا يف كتدعاسم ةصصخملا
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لافطلأا ىدل ماعطلا ةيئاقتنا نع ARFID بارطضا فلتخي فيك
 ؟يبصعلا ومنلا تابارطضاب نيباصملا

:دق ARFID ابرطضاب نوباصملا لافطلأا

ةمعطلأا نم ةياغلل وددحم ددع نولوانتي

)10 نم لقأ ،لاثملا ليبس لںع(
لوطلا أو نزولا لںع ظافحلا نم نونكمتي لا

مهرمعل بسانملا

لںع لوصحلل ةيئاذغلا تلامكملا نومدختسي

)ماعطلا نم لادب( ةيئاذغلا رصانعلا
لںع لوصحلل ةيذغتلا بوبنأ نومدختسي

اهعيمج أو ةيئاذغلا مهتاجايتحا ضعب

فواخم ببسب ىفشتسملاب جلاعلا نوقلتي

ءاملا لوانت أو ةيذغتلاب قلعتت

/ةناضحلاب قاحتللاا يف تايدحت نوهجاوي
ةيعامتجلاا ةطشنلأا يف ةكراشملا أو ةسردملا

يديلقتلا ةيذغتلا تايجيتارتسلا نوبيجتسي لا

:دق ماعطلا ةيئاقتناب نوباصملا لافطلأا

ليبس لںع( ةمعطلأا نم ةليلق عاونأ نولوانتي

افلتخم اعون 30 نع لقي لا ام ابلاغ ،لاثملا

)ماعطلا نم
نم ةعونتم ةعومجم نم ةمعطأ نولوانتي

ةيئاذغلا تاعومجملا

نوددرتيو ،ةفولأملا ةمعطلأا ولانت نولضفي

مهيدلو ،ةديدجلا ةمعطلأا ةبرجت يف

ةيوق ةيئاذغ تلايضفت
تقولا وررمب اهريغت لمتحي تلايضفت مهيدل

ةفلتخم ةمعطأ ةبرجت ةجيتن

تابيكرت نم ةعونتم ةعومجم نولمحتي

ماعطلا

يف ةديدج ةمعطأ لوانت لںع نيدراق نونوكي

اهتبرجتو مهقابطأ

ةيديلقتلا ةيذغتلا تايجيتارتسلا نوبيجتسي

ميدقت نع فقوتلا ،لاثملا ليبس لںع(

رعشي ىتح راظتنلاا ،ةلضفملا ةمعطلأا

تقولا رورمب )عوجلاب كلفط

صاخلا ماعطلا ولانت دييقت ةدايع تامولعم ةلسلس نم اءزج روشنملا اذه دعي

: www.hollandbloorview.ca/RestrictiveEatingInfo يبصعلا ومنلا تابارطضاب
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