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什麼是 Snoezelen 訓練？

「Snoezelen」由兩個荷蘭單字組成：

 Snufflen是指尋找或者探索

 Doezelen是指放鬆或者身處一個美妙的地方

Snoezelen 訓練室設計時特意採用了音樂、燈光、輕柔的震動、觸感和芳香療法。根據

使用者感官需求，訓練室可以使人感到放鬆或者趣味盎然。Snoezelen 訓練室不必設定目標，

使用者可以根據自己的節奏活動。

如何使 Snoezelen 訓練成為孩子和客戶治療計劃的一部分？

在訓練有素的照護人員幫助下，Snoezelen 訓練環境可以：

提供感官調控的方法：對於處理感知資訊有困難的客戶，可以根據他們的需求改變訓練室的

刺激程度。

促進感覺運動學習、語言和認知發展：豐富的環境和「恰到好處」的感官輸入可以幫助學習

新技能。

減少焦慮：輕鬆的環境可以降低參與者和照護人員的壓力，照護人員能夠幫助提供積極的情

感體驗。

Snoezelen 訓練室和泳池的開放對象？

社區 Snoezelen 訓練室向兒童、所有年齡的成年人和殘障人士開放。您無需註冊成為

Bloorview 客戶，也無需醫療轉診即可體驗此計畫。我們歡迎社區機構、學校同時也歡迎殘

障人士支援組織的加入。



社區 Snoezelen 訓練計畫

欲了解詳情？ 請聯絡：

姓名：洛林•托马斯 (Lorraine Thomas)，Snoezelen 訓練協調員和家庭輔助專家

電子郵件：snoezelen@hollandbloorview.ca
電話：致電 1-800-855-0511依操作提示，致電 (416) 422-7049

Snoezelen訓練室 Snoezelen訓練泳池

Snoezelen 訓練室利用音樂、燈光和輕柔的

震動提供獨特的感官體驗。

高架軌道系統（Hoyer 移位機）可使用。客

戶需要自備吊帶。

開放時間

禮拜一至禮拜五上午 9:00 到下午 7:00
禮拜六上午 10:00 到 下午 4:00
禮拜日及法定假日不營業

價格

每人每次 9.76 美元（含合併銷售稅）。

所有的照護人員在使用 Snoezelen 訓練室

之前必須經過培訓。

培訓費 26 美元。如需詳細

資訊，請參訪
www.hollandbloorview.ca/snoezelen

地點：1E165, Main level

Snoezelen 訓練泳池內結合了燈光、音響打

造出一個具有溫療效果的泳池。

高架軌道系統（Hoyer 移位機）在泳池旁和

家庭更衣室內均可使用。客戶需要自備吊帶。

對於帶客戶進入或者帶七歲以上異性兒童的

人員，可提供家庭換房服務。

開放時間

開放時間因季節而異。如需詳情，請參訪
www.hollandbloorview.ca/snoezelen

價格

每位客戶每 45 分鐘收費 14.66 美元（含合

併銷售稅）。

為每位客戶提供至少为一對一的協助。我們也

歡迎兄弟姐妹蒞臨，若需要一對一的協助，每

場活動需支付 17.97 美元（含合併銷售稅）。

地點：地下室，治療池

加拿大首間 Snoezelen 訓練中心為 Holland Bloorview 兒童康復醫院設立的，此中心
於 1992 年在 Bloorview 兒童醫院（後來與 Holland Bloorview 兒童康復醫院合併）開業。
社區 Snoezelen 訓練中心於 1995 年開業。2001 年具備可供住院病人使用的可攜式
Snoezelen 訓練推車。2002 年 10 月，北美首座 Snoezelen 訓練泳池在 Holland
Bloorview 兒童康復醫院開業。

35 年前，Snoezelen 訓練計畫在荷蘭創立。它最初是為嚴重殘障成年人設計的休閒活
動。如今，它被應用於不同的人群，包括兒童、老年人和緊急照護中心的患者（醫院和創傷
中心）


