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“Snoezelen”的含义？

“Snoezelen”一词由两个荷兰语单词组成：

 Snufflen 意为寻找或探索

 Doezelen 意为放松或置身于美妙之所

Snoezelen 训练室设计师采用了音乐、灯光、柔和的振动、触觉和芳香疗法。Snoezelen
训练室可根据客户的感官需求，打造出让人感觉放松和趣味盎然的氛围。 在训练室无需设定

目标，使用者可根据自己的节奏进行活动。

Snoezelen 如何成为我的孩子或客户治疗计划的一部分？

在训练有素的照护人员的帮助下，Snoezelen 训练室可以：

提供感官调节方法：对于处理感知信息有困难的客户，可以根据他们的需求改变训练室的刺

激程度。

促进感知运动、语言和认知发展的学习：丰富多彩的环境和“恰到好处”的感官输入可以帮

助学习新技能。

减少焦虑：轻松的氛围减少了参与者和照护人员/治疗师的压力，从而能为他们带来积极的情

绪体验。

Snoezelen 训练室和游泳池开放对象？

Snoezelen 社区训练室和游泳课程向所有年龄段和残疾的儿童和成人开放。非 Holland
Bloorview 的注册客户也可以在无医疗转介的情况下体验课程。我们欢迎社区机构、学校同

时也欢迎支援残障人士的组织加入。



Snoezelen 社区课程

欲了解更多信息？ 请联系：

姓名：Lorraine Thomas；Snoezelen 训练协调员和家庭资助专家

邮箱：snoezelen@hollandbloorview.ca
电话：拨 1-800-855-0511。在语音提示下，拨（416）422-7049

Snoezelen训练室。 Snoezelen 游泳池

通过音乐、灯光和柔和的振动，Snoezelen 训

练室为您提供独特的感官体验。

可使用高架轨道系统（吊椅）。客户必须自带

吊索。

时间

周一至周五上午 9:00 至下午 7:00
周六上午 10:00 至下午 4:00
周末和法定假日休息

费用

每位客户每次访问 9.76 美元（含合并销售

税）。

所有照护人员在使用 Snoezelen 训练室前

必须经过培训。

培训费用为 26 美元。欲了解更多信息，

请访问
www.hollandbloorview.ca/snoezelen

地址 1E165, Main level

Snoezelen游泳池结合灯光、声音打造出一个

具有温辽效果的泳池。

泳池区和客房更衣室设有高架轨道系统

（Hoyer 升降机）。客户必须自带吊索。 家

庭更衣室可供携带 7 岁以上异性儿童或携带

客户的人员使用。

时间

时间因季节而异。欲了解更多信息,请访问
www.hollandbloorview.ca/snoezelen

费用

每位客户每 45 分钟课程收费 14.66 美元

（包括合并销售税）

为每位客户提供至少一对一的协助。欢迎携带

兄弟姐妹，若需要一对一协助每节课程收费

17.97 美元（包括合并销售税）

地址 治疗池，地下室

于 1992 年在 Bloorview 儿童医院（后来与 Holland Bloorview 合并）开业的 Holland
Bloorview 儿童康复医院拥有加拿大首间 Snoezelen 训练室。 Snoezelen 社区训练室于
1995 年开业。 面向患者的便携式 Snoezelen 推车于 2001年问世。北美首间 Snoezelen
训练游泳池于 2002 年 10 月在 Holland Bloorview 儿童康复医院开业。

Snoezelen 于 35 年前在荷兰成立。它最初是为严重残障成人进行休闲活动而设计。现
在许多不同的人群包括儿童、老年人和急性照护机构（医院和创伤中心）的病人使用这一训
练方法。


