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குழந்ைதகளிடமிருந்து விலக்கி ைவக்கவும், 
குறிப்பாக உண்ணுபவற்ைற 
சாத்தியமான அளவுக்கு முதன்முதலில் கஞ்சா 
பயன்படுத்தும் வயைதத் தாமதப்படுத்தவும்.

பயன்படுத்திய பின்னர் பல மணிேநரத்துக்கு 
வாகனம் ஓட்டுவைதத் தவிர்க்கவும் 
புைகப்பைத விட ஆவியாக்கல்/உண்ணுதல் 
விருப்புக்குரியைவ

தீங்ைகக் குைறக்கவும்

!!

தீவிர/நீடித்த வாந்தி 
உந்துசக்தி இழப்பு

வழக்கத்துக்கு 
மாறானைவ ஆனால் 
தீவிரமானைவ (<1%)

பாதிக்கப்பட்ட நிைனவாற்றல், 
குழப்பம் 
மங்கலான பார்ைவ/காட்சி பிரைமகள் 
யதார்த்தம்/சுயத்துடனான ெதாடர்பு 
இழப்பு 
சிக்கலான கஞ்சா பயன்பாடு (உ-ம் 
தீங்கு இருந்த ேபாதிலும் 
குைறப்பதற்கு சிரமம், ெதாடர்ச்சியான 
பயன்பாடு)

ெபாதுவானைவ (1-10%)
ஆழ்ந்த மகிழ்ச்சி/கவைல
மயக்கமூட்டல்/தளர்ச்சியாக்கல் 
ேபசுவதில் சிரமம் 
உணர்வற்ற தன்ைம
துண்டிக்கப்பட்ட சிந்தைனகள்
தைசத் துடிப்பு
இதயத் துடிப்பு/இரத்த அழுத்தம் 
ேபான்றவற்றில் மாற்றங்கள்

மிகவும் ெபாதுவானைவ (10-30%) 

நீண்டகால பக்க விைளவுகள் ெபருமளவில் அறியப்படாதைவயாகேவ உள்ளன

ெபரும்பாலான பரிந்துைரக்கப்படும் மருந்துகைள விட 
கஞ்சாவுக்குப் பக்க விைளவுகள் அதிகம்

கவனிக்க ேவண்டியது என்ன

மனிதர்கைள உயர்ந்தவர்களாக 
ஆக்குவதில்ைல 
பல சாத்தியமான மருத்துவப் பயன்பாடுகள்

Cannabidiol (CBD)
சில மனிதர்கைள உயர்ந்தவர்களாக 
ஆக்குகிறது 
பசிையத் தூண்டுகிறது
CBD-ஐ விட அதிகமான அறிவுசார் பக்க 
விைளவுகள் (உ-ம் குழப்பம், மயக்கம்)

Tetrahydrocannabinol (THC)

*கஞ்சாவானது அறியப்படாத விைளவுகளுடன் 
கூடிய நூற்றுக்கணக்கான ேவறு ெபாருட்கைளக் 
ெகாண்டுள்ளது

கருவுற்றிருக்கும்ேபாதும் தாய்ப்பால் 
ஊட்டிக்ெகாண்டிருக்கும்ேபாதும்
மனச்சிைதவு ேநாயின் தனிப்பட்ட/குடும்ப 
வரலாறு இருக்கும்ேபாது 
வாகனம் ஓட்டுவதற்குப் பல 
மணிேநரத்துக்கு முன்னர்
கஞ்சா ஒவ்வாைமயாக இருக்கும்ேபாது  
25 வயதுக்குக் கீழ்

எப்ேபாது தவிர்க்க ேவண்டும்
புைகத்தல் 10 நிமிடங்களுக்குள் ேவைலெசய்யத் 
ெதாடங்குகிறது, ேமலும் அதன் தாக்கங்கள் 2-4 மணிேநரம் வைர 
நீடிக்கின்றன (ஆனாலும் 24 மணிேநரம் வைரகூட நீடிக்கக்கூடும்)
உண்ணுதல் சுமார் 1 மணிேநரத்தில் ேவைல ெசய்யத் 
ெதாடங்குகிறது, ேமலும் அதன் தாக்கங்கள் 4-6 மணிேநரம் வைர  
நீடிக்கின்றன (ஆனாலும் 24 மணிேநரம் வைரகூட நீடிக்கக்கூடும்)
ஆவியாக  எடுத்துக் ெகாள்ளுவதும் உண்ணுவதும் 
புைகபிடித்தைல விட பாதுகாப்பானைவயாகும்

இது எவ்வாறு பயன்படுத்தப்படுகிறது

ெபாழுதுேபாக்கு அல்லது மருத்துவப் பயன்பாட்டுக்கு 
மரிஜூவனா, பாைன, ெமாட்டு மற்றும் கைள என்ற 
ெபயர்களிலும் அைழக்கப்படுகிறது.கஞ்சா 101


