
أفضل ست ممارسات لتعاطي الحشیش
لدى الشباب
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عدم الاستخدام

عدم الاستخدام ثم القیادة

تقلیل الاستخدام

تأخیر الاستخدام

لا تدخنه
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الامتناع عن الاستخدام هو أفضل طریقة لمنع الآثار
 الضارة للحشیش

قم بتأخیر تعاطي الحشیش لأطول فترة ممكنة. في حین أن "المعیار
الذهبي" هو الانتظار حتى سن 25 عامًا، فإن أي تأخیر في تعاطي

الحشیش یمكن أن یقلل من احتمال حدوث ضرر

یؤدي تعاطي الحشیش بشكل أقل وأقل تكرارًا إلى التقلیل
من خطر الآثار السلبیة له

تجنب استخدام الحشیش قبل القیادة لتقلیل فرص
التعرض لحوادث السیارات وحدوث الوفیات

یعد استخدام بخاخ الحشیش أسهل على
الرئتین من التدخین
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كن حذرًا بشأن الجرعات
عند أكل الحشیش، تذكر أن الآثار تتأخر لمدة
30 إلى 60 دقیقة. یعد أكل الحشیش السبب
.الأكثر شیوعًا للتعرض لجرعات زائدة منه

بالنسبة لأولئك الذین تقل أعمارهم عن 25
عامًا، تبطئ الماریجوانا نمو الدماغ وتعیق

ذلك النمو

حمایة عقلك
تحل بالذكاء بشأن تعاطي الحشیش
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