
 
 

 
 

 

 

 

 

推薦標準 - 過渡、娛樂和生活技能  

社區服務 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過渡、娛樂和生活技能 利用娛樂、技能培養活動和現實世界經驗來改善殘疾兒童和青少年的健康和生活質量。我們的服務幫

助青少年實現目標，使他們可以學習如何自己完成任務並參與家庭和社區活動。 

 

哪些是生活技能？ 

 

生活技能使客戶能夠應對不同領域的日常生活任務，

例如： 

 自我管理 

 交友和社交技巧 

 社區參與 

 娛樂或休閒活動 

 就業準備和志願服務 

誰是我們的服務對象？ 

 

滿足以下條件的客戶： 

 年齡在 7-18 歲（如果還在中學，可擴展至 21 歲） 

 身負殘疾 

 能夠設定目標 

 想要學習生活技能 

 想要努力達到娛樂目標 

誰在我們的團隊？ 

 

 康樂治療專家 

 康樂治療助理 

 職業治療師 

 職業治療師助理 

 生活技能教導員 

 青少年引導員 

 臨床護理助理 

我們提供哪些服務？ 

 

 個人目標設定 

 與工作人員 1 對 1 努力學習和練習新技能 

 技能培養群組和研討會 

 連接到社區資源和計劃 

客戶要努力達到是什麼類型的目標？ 

 學習膳食準備和烹飪相關事宜 

 學習如何用錢 

 參與社區娛樂活動 

 學習交友技能相關事宜 

 學習如何使用公共交通工具（例如地鐵/巴士、輪椅公車） 

 準備獲得志願者職位或工作崗位 

 準備自己獨立生活 

 使用適合的康樂設備 
 

請注意，此服務不提供 1 對 1 的醫療或行為需求支援。如果在接受服務時需要 1 對 1 的支援，則客戶/護理人員 

應負責做出必要的安排。 

 

  
 

想要了解更多資訊，以確保此服務適合您，請聯絡：416-425-6220， 

分機號碼 6208，或撥打分機號碼 6044，以自我推薦並預約過渡、娛樂和生活 

 
 

請在線使用推薦表格，網址如下：hollandbloorview.ca/referrals 
Holland Bloorview 兒童康復醫院 
150 Kilgour Road, Toronto ON Canada M4G 1R8 
T 416 425 6220 T 800 363 2440 F 416 425 6591 
www.hollandbloorview.ca 

一所完全隸屬於多倫多大學的教學醫院 

http://www.hollandbloorview.ca/

