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關於Holland Bloorview 兒童康
復醫院

Holland Bloorview兒童康復醫院是加拿大最大

的兒童康復醫院，專注改善殘疾兒童的生活。 

在應用研究、教育和學習、以及客戶和家庭為中心

的醫療等領域，Holland Bloorview均領先全球。 

我們是省級資源轉型類醫療機構，為腦癱、獲得性

腦損傷包括腦震蕩、肌肉萎縮癥、截肢、癲癇、脊

柱裂、關節炎、唇腭裂、自閉症以及其他生理和發

育型殘疾兒童，提供醫療服務。 

我們的願景是為殘疾兒童，

創造一個無限可能的世界。
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出院時會發生 哪些事情?
出院回家之前，患者家庭討論的常見話題如下：

• 服藥的時間和方式：您孩子的醫療團隊會向您和您

的家庭示範，如何給您的孩子用藥。

• 教育：您孩子的醫療團隊能為您解答藥品相關 

問題。

• 藥物覆蓋率：出院回家前，會審查資金來源。

• 信息移交：您的孩子離開醫院時，交接文件會被送

到您孩子所屬的社區團隊。確保您知曉後續隨訪的

日期和時間。
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您的團隊已經做好準備，將與您

的家庭合作，以便適應過渡期並

回到社區。

您的孩子從Holland Bloorview
醫院出院後，您孩子的家庭醫生

或專料醫生會根據重新評估孩子

的進展狀況，隨後開藥。 

我們鼓勵您在孩子出院一個月

內，與您的家庭醫生或兒科醫生

聯絡。



醫藥相關的
有用資源

出院 之後
兒童健康信息網是多倫多病

童醫院提供網上資源，包含

健康狀況和藥品相關信息。 

www.aboutkidshealth.ca

安全藥品使用網是加拿大安全用藥規範研究所提供

網上資源，包含藥品使用工具和事故報告等信息。 

https://safemedicationuse.ca/

安大略藥品福利項目是由安大略衛生局提供的藥物

資金來源。www.health.gov.on.ca/en/public/
programs/drugs

安大略健康在線 – 由註冊護士提供每天24小時，每週

7天醫療建議。(1-866-767-0000) 

知識即良藥網提供免費且值得信任的MyMedRec應

用程序，或個人化醫藥書籍，幫助您管理好用藥記

錄。www.knowledgeisthebestmedicine.org

您在Holland Bloorview醫院留
院期間

• 與孩子的藥劑師交談--他們能為您提供資源，如：

» 藥品和副作用信息 

» 用藥日程 

» 藥物覆蓋率選擇 

• 如果您懷疑您的孩子正受到藥物副作用的影響，請將

相關的自然反應和開始時間，告訴您的醫生、護士或

藥劑師。

• 孩子的醫療團隊會討論藥物的使用方式，如通過飼管

或注射。

• 討論如何將用藥日程加入到您的日常事務中，以及家

庭成員和其他看護人員如何參與其中，做好將藥物管

理加入到每日生活中的準備。

備註

家中藥品管理小貼士

記錄藥品用量
諮詢您的藥劑師，獲取藥物用量記錄小

貼士。他們能為您提供用藥日程，助您

記錄用藥次數。藥包和劑量包(參見右

圖)有助於管理藥品。有些人也會設置

定時器，從而記住用藥時間。

液體藥品管理
使用口腔注射劑幫助服用液體藥品—比

藥杯和藥匙的精度高，並且容易使用。

應檢查藥品的體積和劑量，這點非常重

要，因為藥品的濃度可能不同。了解用

藥量和用藥時間，也非常重要

諮詢您的藥劑師 ，了解液體藥品的保質期和儲存條件。

掩蓋藥品的味道
改善藥品味道的方式有很多種，

比如與果汁或冰淇淋共同服用。

有些藥品可以製成液體，或使用

藥丸粉碎器碾成粉末，灑到食物

上。然而，並不是所有的藥品都

能做這樣的調整—需要事先諮詢您的藥劑師。

我的社區藥房
社區藥劑師能提供藥品、草本藥物和補充品相關的可 

靠資源。
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這些信息可能會助您 

更好地理解藥品，但是它 

們不能代替孩子醫療團隊 

的專業知識。 如果您有特 

定疑問，請聯繫他們。

www.health.gov.on.ca/en/public/programs/drugs
www.health.gov.on.ca/en/public/programs/drugs

