
 
 

 
 

 

 

 

 
转介标准–过渡、娱乐和生活技能 

社区服务 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

过渡、娱乐和生活技能利用娱乐、技能培养活动和现实世界的经验，改善残疾儿童和青少年的健康和生活质量。我们的服务

帮助青少年实现目标，使他们可以学习如何自己完成任务，并参与家庭和社区活动。 

 

什么是生活技能？ 

 

生活技能使客户能够管理不同领域的日常生活任务，

例如： 

 自我管理 
 交友和社交技巧 
 社区参与 
 娱乐或休闲活动 
 就业准备和志愿服务 

我们为谁服务？ 

 

符合以下条件的客户： 

 7-18 岁（如果仍然在读高中，可以上调至  
21 岁） 

 有残疾 
 能够设定目标 
 想要学习生活技能 
 想要实现娱乐目标 

我们的团队成员？ 

 

 治疗康乐专家 
 治疗康乐助理 
 职业治疗师 
 职业治疗师助理 
 生活技能教练 
 青少年协调员 
 临床护理助理 

我们提供哪些服务？ 

 

 个人目标设定 
 与员工 1 对 1 学习和练习新技能 
 技能培养小组和研讨会 
 关联到社区资源和计划 

客户要实现的是什么类型的目标？ 
 学习餐食准备和烹饪 
 学习如何用钱 
 参与社区娱乐活动 
 学习交友技能 
 学习如何使用公共交通工具（例如，地铁/公共汽车、Wheel-Trans） 
 准备获得志愿者职位或工作 
 为自立更生做准备 
 使用适应性娱乐设备 
 

请注意，此服务不提供 1 对 1 的医疗或行为需求支持。如果在接受服务时需要 1 对 1 的支持， 

则客户/看护人有责任做出必要的安排。 

 
 

 
 

如需更多信息，以及确保服务的适用性，请拨打：416-425-6220 分机 6208 或

拨打分机 6044 进行自我转介并进行过渡、娱乐和生活技能预约。 

 

请使用在线转介表格：hollandbloorview.ca/referrals 
Holland Bloorview 儿童康复医院 
150 Kilgour Road, Toronto ON Canada M4G 1R8 
电话 416 425 6220 免费电话 800 363 2440 传真 416 425 6591 
www.hollandbloorview.ca 

一家完全隶属于加拿大多伦多大学的教学医院 

http://www.hollandbloorview.ca/

