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关于 Holland Bloorview 
儿童康复医院

Holland Bloorview 儿童康复医院是加拿大最大

的儿童康复医院，致力于改善残疾儿童的生活。 

Holland Bloorview 是在应用研究、教学和学

习，以及以客户和家庭为中心的医疗领域的全球

领导者。 

我们是一家省级医疗结构，致力于改善对患有脑

瘫、后天性脑损伤（包括脑震荡）、肌肉萎缩、

截肢、癫痫、脊柱裂、关节炎、唇腭裂、自闭症

和其他身体和发育障碍的儿童的护理工作。 

我们的愿景是为残疾儿童带来希望。
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出院时需要注意什么？
以下是与家属在回家前讨论的一些常见主题：

• 如何给药以及何时给药：您孩子的医疗团队可以向

您和您的家人展示如何帮助您的孩子服用药物。

• 教育：您孩子的医疗团队可以帮助您回答有关药物

的问题。

• 药物承保范围：会在回家前核查资金来源。

• 资料交接：在您的孩子离开医院时，我们会把交接

文件发送给您的孩子的社区团队。请确保您知道随

访预约的日期和时间。
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您的团队随时为您服务，

并帮助您的家人完成向社

会的过渡阶段。

在您的孩子从 Holland 
Bloorview 出院后，您

孩子的家庭医生或专科医

生会重新评估您孩子的进

展，并在其后开药。 

我们建议您在离开医院的

一个月内联系自己的家庭

医生或儿科医生。

TTC  
Eglinton地铁站

TTC公共
汽车站

TTC公共
汽车站

TTC公共
汽车站

C.N.I.B. 
停车场

街边计费停车场

停车场

有闸门
Rumsey路禁止
车辆通行
仅限行人通行



有用的药物信息

在您入住我
们医院后
关于儿童健康（About 
Kids Health）是由儿童医院（Hospital for Sick 
Children）提供的在线资源，提供有关健康状况

和药物的信息。www.aboutkidshealth.ca

安全用药（Safe Medication Use）是加拿大安

全药物实践研究所（Institute for Safe Medication 
Practices Canada）提供的在线资源，提供药物使用和

事件报告的工具。https://safemedicationuse.ca/

安大略省药物福利计划（Ontario Drug Benefit 
Programs）是安大略省卫生部（Ontario 
Ministry of Health）提供的药物资金来源。

www.health.gov.on.ca/en/public/programs/drugs

TeleHealth Ontario – 注册护士提供医 

疗建议，每周 7 天，每天 24 小时提供

服务。（1-866-767-0000） 

知识是最好的良药（Knowledge is the Best 
Medicine）提供免费且保密的 MyMedRec 应用 

程序或个性化药物书，帮助您完成您的药物记录。  

www.knowledgeisthebestmedicine.org

在您入住 Holland 
Bloorview 期间

• 与您孩子的药剂师交流，他们可

以为您提供信息，例如：

» 药物和副作用信息 

» 用药时间表 

» 药物承保选项 

• 如果您怀疑您的孩子产生药物副作用，

请告知您的医生、护士或药剂师有关

反应的性质以及反应何时开始。

• 您的孩子的医疗团队可以讨论给药方

式，例如通过饲管或注射。

• 准备将给药日程纳入日常生活，讨论如何将

给药日程安排到日常生活中，以及如何让家

庭成员和其他护理人员参与给药日程。

注意

给药的小贴士

跟踪药物
询问您的药剂师有关跟踪药物的方法。

他们可以为您提供药物日历，以帮助您

跟踪给药时间。药包和药盒（见右图）

可以帮助安排给药。有些人还设定定时

器来帮助提醒给药时间。

液体药物给药
使用口服注射器给予液体药物，口服注

射器比药杯或药勺更精确，并且易于使

用。检查药物的数量和剂量很重要，因

为浓度可能不同。了解药物的用量和给

药时间也很重要。

向您的药剂师咨询您的液体药物的有效期和储存条件。

掩蔽药物的味道
有许多方法可以改善药物的味道，例如

将药物与果汁或冰淇淋同服。一些可制

成液体或使用药丸压碎机压碎并掺入食

物中。但是，并非所有药物都可以做此

类改变——首先询问药剂师。

我所在社区的药房
社区药师可以提供关于药物、草药
和补充剂的可靠信息和指导。
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这些信息可能有助于支持您 

对药物的理解，但不能取代 

您的孩子的医疗团队的 

专业知识。如果您有具体的

问题，请与他们联系。


