
Opioid (ஓபியாயிட்) மருந்து பாதுகாப்பு வழிகாட்டி
குடுமபஙகளுககான முககியமான குறிப்புகள்

Opioid (ஓபியாய்ட்)கள் எனபவவ 
பாதுகாப்பாகவும பயனுள்்ள 
முவறயிலும வலிவயச் சமா்ளிப்பதற்குப் 
பயனபடுததககூடிய மருந்துகள் ஆகும. 
இந்த முககியமான மருந்துகவ்ள எப்படிப் 
பயனபடுததுவது எனறு உஙகளுககுத 
தத்ளிவாகத ததரியப்படுதத விருமபுகிறறாம. 
Opioid (ஓபியாயிட்) மருந்து உதாரணஙக்ளில் 

morphine, hydromorphone and oxycodone. (மாரவபன, 
வைட்றராமாரறபான மற்றும ஆக்ிறகாற�ான) அ�ஙகும. 

Health Canada (கன�ா சுகாதாரம) துவறயின 
நிபந்தவனயினபடி, Opioid (ஓபியாயிட்) மருந்துப் 
தபட்டிக்ளில் இந்த எச்சரிகவக ஒட்�ப்பட்டிருகக றவண்டும, 
மற்றும “Opioid (ஓபியாயிட்) மருந்துகள் – றநாயா்ளிகள் 
மற்றும குடுமபஙகளுககான தகவல்” துண்டு பிரசுரம 
ஒனவறயும உஙகளுககுக தகாடுகக றவண்டும. 

Holland Bloorview 
(ைாலந்து ப்ளூரவியூ)வில் நீஙகள் 
தஙகியிருககும காலததில் உஙகளுககு 
வழஙகப்படும மருந்துகவ்ளப் பற்றி 
நீஙகள் றபச விருமபுகிறரீக்ளா? 

இவரகளு�ன றபசுஙகள்:

• மருந்து கவ�ககாரர

• மருததுவர

• தசவிலியர  

• தசவிலி பயிற்சியா்ளர

Opioid (ஓபியாயிட்) பாதுகாப்பாகப் 
பயனபடுததும குறிப்புகள்

இக குறிப்புகவ்ளப் பினபற்றவும 
மருந்து எடுததுகதகாள்ளும றநரதவதயும 
அ்ளவவயும மாற்றுவதால் ஆபததுகள் 
றநரி�லாம. மருந்து றலபிலில் உள்்ள 
மற்றும உஙகளுககு எழுதிகதகாடுததவர 
தசால்லியிருககும குறிப்புகவ்ளப் பினபற்றுஙகள்.

பததிரமாக வவககவும  
உஙகள் மருந்வத ஒரு பாதுகாப்பான 
இ�ததில் வவததிருககவும. மருந்துகள் 
குழந்வதகள் மற்றும தசல்லப் பிராணிக்ளின 
கண்க்ளில் ப�ாமலும, அவரகளுககு எட்�ாத 
இ�ததிலும வவககப்ப� றவண்டும. 

பகக விவ்ளவுகள் றதானறுவவதக கவனியுஙகள். 
மருந்துகவ்ள எடுததுகதகாள்ளும 
காலததில் நீஙகள் கவனிகக றவண்டிய 
விஷயஙகவ்ளப் பற்றி உஙகள் மருததுவரி�ம 
றகட்டு ததரிந்து தகாள்ளுஙகள்.

தபாதுவான பகக விவ்ளவுக்ளில் இவவ 
அ�ஙகும: மலச்சிககல், அரிப்புணரவு,  
குமட்�ல் மற்றும வாந்தி, மயகக நிவல

குறிப்பி�ததகக பகக விவ்ளவுக்ளில் இவவ 
அ�ஙகும: குவறவான இரதத அழுததம, 
றமறலாட்�மான சுவாசம, தமதுவான சுவாசம

றலபில் விவரதவதக கவனமாகப் படிககவும.
உஙகளுககுப் பரிந்துவரககப்பட்� மருந்துகவ்ள 
மட்டுறம பயனபடுததவும. உஙகளுவ�ய 
தபயர பாட்டிலில் இல்வல எனறால், அந்த 
மருந்வதப் பயனபடுததக கூ�ாது. 

பயனபடுததாத மருந்துகவ்ளத திருப்பிக 
தகாடுததுவிடுஙகள். 
பயனபடுததப்ப�ாத மருந்துகள் அவனதவதயும 
பாதுகாப்பாக அகற்றுவதற்கு அவற்வற 
Holland Bloorview (ைாலந்து ப்ளூரவியூ) 
அணியி�ம திருப்பிக தகாடுததுவிடுஙகள். 
நீஙகள் பயனபடுததியிருககாத 
உஙகள் மருந்துகவ்ள ஒருறபாதும 
மற்றவரகளுககுக தகாடுககக கூ�ாது.

உஙகள் அணியு�ன றபசுஙகள் 
உஙகளுககு இவவ குறிதத கவவலகள் 
அல்லது றகள்விகள் இருந்தால் உஙகள் 
உ�ல்நல அணியி�ம ததரிவியுஙகள்: 
• உஙகளுககு இருககும வலி
• உஙகள் மருந்துகள்
• ஏறதனும புதிய மருந்துகவ்ள 

முயற்சிததல் (பரிந்துவரககப்பட்�வவ 
அல்லது பரிந்துவரயில்லாமல் 
கவ�யில் வாஙகியவவ)

• றவறு ஏதாவது பிரச்சவனகள்

அவற்வற உ�றன ததரியப்படுததுஙகள்!

Opioid (ஓபியாயிட்)கள் பற்றிய கூடுதல் தகவல்களுககு AboutKidsHealth.ca பககதவதப் பாரககவும.


