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“周末放松”是什么？  
“周末放松”让您和您的孩子可以回家或在社区中度过两晚的时间。作为您的康复之旅的一部分，
周末放松计划让您可以将在医院学到的知识付诸实践，为出院做好准备。  
 
进行周末放松有哪些好处？ 

v 患者家庭表示，周末放松是“他们努力的方向”，让他们看到“希望”。  
v 有助于您回归正常生活 
v 您可以了解哪些有效、哪些可能需要改变，以便您可以在家照顾您的孩子*  
v 一项研究发现，客户在进行周末放松归来后更期待治疗，对实现他们的目标充满激情* 

 
对于周末放松，大家普遍的感受有哪些？ 

v 住在康复机构接受治疗的客户很乐意回家，很高兴能见到家人和朋友* 
v 在第一次进行周末放松之前感到兴奋、紧张和焦虑是正常的* 
v 在多伦多康复中心开展的一项研究显示，当客户/家庭多次进行周末放松后，他们对康
复后回到家中的恐惧会有所减少，并且会更有信心*  

 
周末放松时您可能会面对哪些情况？  

v 管理您孩子的护理工作，例如日常起居活动、用药、器械或设备训练 
 在您进行周末放松之前我们将为您提供培训和指导   
 在您返回后，请将您的任何疑虑或问题告诉您的团队，以便我们可以共同努力在您
下次周末放松之前找出解决办法 

v 您的孩子非常享受在家的时光，他们可能会不想回来。许多家庭都有过这样的经历。  
 您可以与您的孩子/青年社会工作者和/或儿童生活专家聊聊，看看他们有什么好的
建议。例如，您可以带一些孩子喜欢的东西回来，让他们可以感受到家的舒适。我

们还可以为您提供倒计时日历。 
 
 
 
 
 
您可以做些什么来帮助让周末放松尽可能顺利进行？  

¨ 在周三之前向您的团队告知您计划进行周末放松的日期/时间  
¨ 告诉您的团队您进行周末放松所需的用品；我们将为您提供这些用品  
¨ 将“周末放松”信息表放在您的转接通行证中，以便您在家中可以随时查
看它获取联系信息和指导 



 

 

¨ 尽情享受您在家/在社区中的时光，放轻松 
¨ 给您的孩子和家人留出一些休息时间 
¨ 如果您和您的家庭在周末放松期间遇到任何问题，可以致电康复机构获取进一步的支持  

 
您还有其他问题或疑虑吗？ 
请与您的护理团队联系获取进一步的帮助。 
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如需有关上述研究的更多信息，请访问“家庭资家庭资源中心”中的“健康科学图书馆”* 
 
 



 

 

 


