
阿片类药物安全性指南
致家属的重要提示

阿片类药物可以安全有效地用于控
制疼痛。我们希望为您提供有关如
何使用这些重要药品的明确信息。 
阿片类药物包括吗啡、氢吗啡酮、羟考酮等。

加拿大卫生部要求我们在您的阿片类药物容器上张贴此警告标签，

并为您提供以下文字材料：“阿片类药物 - 致患者和家属的信息”

。 

您在入住 Holland Bloorview 期
间想要讨论用药相关问题吗？ 
与以下人员交谈：

• 药剂师

• 医生

• 护士

• 执业护士

安全使用阿片类药物的提示

遵循说明 

改变药物的用药时间或剂量会存在风险。遵循药

物标签上的说明和开药者给出的任何信息。

安全存放

将药物保存在安全的地方。药物应存放在儿童和

宠物不可触及且其视线不可及的地方。 

注意副作用

向您的医疗团队询问在接受药物治疗期间需要注

意的事项。

常见的副作用可能包括：便秘、瘙痒、 恶心和呕

吐、嗜睡

重大副作用可能包括：低血压、浅呼吸、呼吸 

缓慢

仔细阅读标签

仅使用为您开具的药物。如果您的姓名不在瓶子

上，请不要使用该药物。 

退回未使用的药物

将所有未使用的药物带回给您在  Ho l l and 
Bloorview 的团队，以便安全处置。切勿与他人

分享未使用的药物。

与您的团队交谈

如果您对以下几个方面心存疑虑或者有任何疑

问，请联系您的医疗团队： 

• 您的疼痛

• 您的药物

• 尝试任何新的药物（处方药或非处方药）

• 任何其他疑虑

马上通知他们！

有关阿片类药物的更多信息，请访问 AboutKidsHealth.ca 。


